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Autismikasikirja 1.0

1 Eteva autismipalvelujen jarjestajana

Eteva kuntayhtyman asumispalvelut sek& toimintakeskukset sijoittuvat Uudenmaan,
Itd-Uudenmaan seka Kanta- ja Paijat-Hameen alueelle. Osa yksikdista tai niissa toi-
mivista ryhmista on erikoistunut autismin kirjon henkildiden palveluun. Myds muissa
yksikoissa jarjestetaan palvelua autismin kirjoon kuuluville tai autismikuntoutuksesta
hyotyville henkildille. Autismikuntoutuksesta hy6tyvat asiakkaat tarvitsevat jatkuvaa ja
monipuolista tukea ja ohjausta ja heidan tarpeisiinsa vastataan henkilostén erityis-
osaamisella. Palvelutuotteet ovat vaativa/erityisen vaativa itsendistd asumista tukeva
palvelu seka erityisen vaativa ty6- ja paivatoiminta

1.1 Autismikuntoutuksen toimintamallin tarve ja perusta
Autismikuntoutuksen tarkoituksena on:

Tukea autismin kirjoon kuuluvan asiakkaan kuntoutusta arjessa

Luoda rakenteet hyvélle ja toimivalle yhteistydlle

Selkeyttda autismikuntoutuksen perusteita, toimintatapoja ja yhteista nakemysta
Vahvistaa henkilokunnan osaamista

Toimintamalli perustuu seuraaviin ajatuksiin:

¢ Kokonaisvaltainen elaméanlaadun ja mahdollisimman itsenaisen elaman tukemi-
nen

Tasa-arvoinen kohtaaminen

Yksil6llisen palvelun ja tuen antaminen elaman eri osa-alueille

Turvallisuuden ja oman elaman hallinnan taitojen kasvaminen

Yhteistyon ja lapinakyvyyden aikaansaaminen toimijoiden valilla

Henkildston ammattitaidon kehittdminen

1.2 Autismikuntoutuskasikirjan toimituskunta

Autismikasikirjan tekemiseen ovat osallistuneet:

- Oili Sauna-aho, asiantuntijapalvelujen palvelupaallikko

- Marjatta Karjala, autismikuntoutusohjaaja

- Tarja Ruotsalainen, sosiaalitydntekija

- Katja Salmi, autismikuntoutusohjaaja

- Leena Alho-Naveri, psykologi

- Toni lkonen, Vantaan ja Keravan toimintakeskuksien esimies
- Susanna Kortelainen, Porvoon asumispalvelujen esimies



1.3 Aunet-tyoryhma

Etevassa toimii monialainen autismin kirjon asiakkaisiin erikoistunut Aunet-tyéryhma,
johon kuuluvat kuntoutusohjaaja, psykologi, musiikkiterapeutti, puheterapeutti, toimin-
taterapeutti ja fysioterapeutti. Tydoryhma konsultoi tarvittaessa psykiatrian tai neurolo-
gian erikoisla&karia ja toimii yhteistydssé perusterveydenhuollon l&dkareiden kanssa.
Tarvittavat autismin kirjoon liittyvat arvioinnit ja tutkimukset tyéryhma organisoi ja to-
teuttaa monialaisesti seka ohjaa asiakasta muihin palveluihin. Liséksi tydryhma tarjo-
aa neuvontaa ja ohjausta asiakkaille, kuntayhtyméan, kuntien ja muiden yhteistydtaho-
jen henkilokunnalle, organisoi tukitiimit kuntayhtyman autismiyksikoihin seka jarjestaa
autismi-koulutusta. Aunet-tydryhman tehtéviin kuuluu myés autismin kirjoon liittyvien
menetelmien ja tiedon kehityksen seuraaminen sekd oman ammattitaidon yllapitami-
nen.

Vaativaa / erityisen
Autismipalvelu vaativaa itsendista
asumista tukeva palvelu

Erityisen vaativatyo- ja
paivatoiminta

Ty6- ja paivatoiminta

<ji- < < <j

Autismin kirjon palvelut ja tuotteet Eteva kuntayhtymassa

1.4 Kenelle autismikuntoutusta?

Autismikuntoutusta tarvitaan, jos henkil6lla on jokin autismin kirjon diagnoosi tai hen-
kilon aikaisempi kuntoutus, opetus tai ohjaus on perustunut autismikuntoutukseen.
Siitd on myo6s hyotya silloin, kun henkildlla on sellaisia vuorovaikutuksen ja sosiaali-
sen kayttaytymisen hallinnan pulmia, joissa arvioidaan autismikuntoutuksen toiminta-
tapojen olevan avuksi.

Autismikuntoutuksen tarpeen arviointi ja sen tarkempi sisalté ovat osa henkilokohtai-
sen palvelun suunnittelua. Arviointi tehddan henkilon itsensd sekéd lahihenkildiden
kanssa. Siind voidaan kayttaa erityisesti autismiin kehitettyja arviointivalineitd, kuten
AAPEP -arviointia.

Palvelua valittaessa tai vaihdettaessa Etevan yhteyshenkild on kuntajaon mukainen
sosiaalityontekijd tai sosiaaliohjaaja seka autismikuntoutuksen yksiléllistd suunnitel-
maa tehtdessa Aunet -tydoryhma. Jatkossa suunnitelman toteutumisesta, seurannasta
ja aloitteista huolehtii edellda mainittujen tuella toimintayksikdn esimies/vastuuohjaaja.



2 Autismin kirjo

Autismi on neurobiologinen (aivoperéainen) keskushermoston kehityshairio, joka aihe-
uttaa vaihtelevia ja laaja-alaisia ongelmia. Autismin kirjo kuuluu laaja-alaisiin kehityk-
sen hairidihin, jonka alaluokkia ovat lapsuusian autismi, tarkemmin maarittelematon
autismi, Rettin syndrooma, muu lapsuuden disintegratiivinen héairié ja Aspergerin oi-
reyhtymé. Nykyaan puhutaan autismin kirjosta, silla autismissa on kysymys tietyista
piirteistd koostuvasta yksil6llisestd ja monimuotoisesta kayttdytymiskuvasta, jotka
johtuvat mm. autistisen henkilon iastd, kehitystasosta, kognitiivisista kyvyistda, mah-
dollisista muista sairauksista seka saadun kuntoutuksen maarasta.

Autismin kirjon diagnoosi asetetaan nakyvien kayttaytymispiirteiden perusteella. Kes-
keiset autismin kirjon piirteet, joita kutsutaan autistiseksi triadiksi, ovat puutteellinen
kommunikaatio, vuorovaikutus ja mielikuvitus yhdessa kaavamaisen kayttaytymisen
kanssa. Naiden lisaksi autismin kirjon henkildilla tiedetdan esiintyvédn mm. aistien yli-
ja aliherkkyytta, uni- ja syomishairioita seka itsed vahingoittavaa kaytosta, vaikkei
diagnoosi niitd edellytakaan. Liséksi autismin kirjoon kuuluvilla henkildilla saattaa olla
myos yleisiin normeihin tai ika- ja kehitystasoon verraten erikoista tai poikkeavaa ym-
paristolle haasteellista kayttaytymista.

Autismin kirjon henkil6illa tiedetddn esiintyvan neurokognitiivisia poikkeuksia, joita
ovat puutteellinen mielen teoria, heikko sentraalinen koherenssi ja toiminnanohjauk-
sen vaikeudet. Mielen teorian mukaan autismin kirjon henkildiden on vaikea kasittaa
toisten ihmisen mielta, ajatuksia, tunteita ja aikomuksia, mika vaikeuttaa mm. arkipai-
van sosiaalisten tilanteiden ennakointia ja tulkitsemista. Heikko sentraalinen kohe-
renssi tarkoittaa sitd, etta autistisen henkilon ajattelu ja hahmottaminen ovat pirstalei-
sia ja kokonaisuuksien hahmottaminen on vaikeaa. Autismin kirjon henkiléiden on ns.
"vaikeaa ndhda metsaa puilta.” Heikon sentraalisen koherenssin vuoksi osatekijoiden
suhteiden ja syy-seuraus -suhteiden ymmartdminen on autismin kirjon henkil6ille
hankalaa. Toiminnanohjauksen vaikeudet ilmenevat puolestaan toiminnan suunnitte-
lun, aloittamisen ja lopettamisen pulmina seka ajan hahmottamisen vaikeuksina. Ru-
tiineiden avulla autismin kirjon henkilot voivat yrittdd kompensoida toiminnanohjauk-
sen puutteita. On tarkedd muistaa, ettd edelld kuvatut neurokognitiiviset poikkeavuu-
det eivat ole ominaisia pelkastaan autismin kirjon henkildille.

Autismin Kirjon esiintyvyysluvut vaihtelevat kaytettyjen kriteereiden mukaan. Autismi-
ja Aspergerliiton arvion mukaan autismin kirjon ihmisida on Suomessa n. 50 000, joista
autistisia henkildita on noin 10 000. Autismia esiintyy pojilla enemman kuin tytoilla.
Autismin Kkirjon henkildiden yleinen alykkyys vaihtelee riippuen autismin vaikeusas-
teesta. 65-85 %i:lla autistisista henkildista on alyllinen kehitysvamma. Autismi vaikut-
taa myos keskeisesti oppimiseen ja usein autistiset henkil6t suoriutuvat alyllista pri-
maaritasoa huonommin. Tutkimusten mukaan noin puolet autisteista ei opi puhu-
maan tai puhe jaa vahaiseksi. Autismiin voi liittya myds muita perinnéllisia neurologi-
sia poikkeamia, kuten epilepsiaa (noin 20-30 %:lla) ja tarkkaavuus- ja ylivilkkaushai-
ri6td (ADHD).

Autismin kirjon héairididen erityispiirteet sailyvat lapi elaman, mutta ian ja saadun kun-
toutuksen myo6ta vaikeuksien taso voi muuttua ja taidoissa voi tapahtua kehittymista.
Kuntoutus perustuu ajatukseen elamankaaresta ja kuntoutus mahdollistaa uusien
asioiden oppimisen ja yhteiskuntaan integroitumisen. Autismin kirjon henkil6t tarvit-
sevat tukea elaman kaikissa vaiheissa, mutta tuen laatu muuttuu idn mydota. Autismi-
kuntoutus on suureksi osaksi arjen harjoittelua ja kuntoutuksen tavoitteena on mah-
dollisimman itsendinen selviytyminen. Kuntoutuksen tarkoituksena on antaa valintoi-
hin tarvittavat tiedot ja taidot sek& aktivoida kontaktin ottamista. Kuntoutusta toteute-
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3 Autismi ja kommunikaatio

Ennen puhumaan oppimista lapsi oppii olemaan vuorovaikutuksessa ympéristénsa
kanssa. Vuorovaikutus on usein tiedostamatonta. Silloin, kun se on tiedostettua toi-
seen ihmiseen vaikuttamista, sita voidaan nimittdd kommunikaatioksi eli viestinnaksi.

Lahes kaikilla autismikirjon ihmisilla esiintyy jonkinasteisia kommunikoinnin vaikeuk-
sia. Autismin ensimmaisia merkkeja on juuri poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus:
lapsi ei opi ottamaan normaalilla tavalla kontaktia aikuiseen ja hakemaan hanen
huomiotaan. Katsekontakti voi olla jo varhaisvaiheessa poikkeava tai lapsi on alkuun
huomiota herattavan "helppo”, koska ei lainkaan vaadi aikuisen huomiota tai toisaalta
lahde lainkaan mukaan vastavuoroiseen @antelyyn tai lepertelyyn. Noin vuoden idssa
autistinen lapsi ei luonnostaan opi jakamaan huomion kohdetta normaalisti aikuisen
ja esineen valilla. Kyseisessa kehitysvaiheessa nakyvin piirre tasta on osoittavan
eleen puuttuminen, motoristen valmiuksien ollessa sinalladan kunnossa. Autistisen
lapsen puheen ja kielen kehitys, mutta myds sosiaalinen ja kognitiivinen kehitys vii-
vastyy monesti edella mainituista syista. Autistisen lapsen erilainen kehityskulku néa-
kyy myos vaikeutena oppia leikin taitoja. Autistisen lapsen leikki on kaavamaista, eika
lapsi omaksu leikin sosiaalista merkitysta. Leikki-iassa oleva autistinen lapsi voi vaik-
kapa tuntikausia pudotella esinettéa pdydalta alas ja nauttia esineen tuottamasta aa-
nestd, ottamatta lainkaan kontaktia vierelld olevaan aikuiseen tai osoittavansa kiin-
nostusta esineen varsinaiseen kayttotarkoitukseen. Noin 3-4 -vuotiaan autistisen lap-
sen leikki vastaa selvéasti pienemman (esim. 1-2 vuotiaan) lapsen leikkia.

Osalla autistisista lapsista voi olla hyvin kehittyneet mekaanisen kielen taidot ja heilla
voi olla paljon puhettakin. Tama puhe on kuitenkin usein asiayhteydesta irrallista, ei-
vatka he kayta sitd sosiaaliseen tarkoitukseen samoin kuin normaalisti kehittyvat lap-
set. Autistiset lapset eivat yleensa luonnostaan hahmota sitd, mihin kaikkeen kielta
kaytetaan: pyytamiseen, toteamiseen, kertomiseen, kysymiseen jne. Autistinen lapsi
voi kayttaa kielta vain johonkin kielen kayttotarkoitukseen tai kielen kayton eri tarkoi-
tukset eivét ole hanelle jasentyneet. Jaettuun tarkkaavuuteen kuuluvista vaikeuksista
johtuen autistiset lapset eivat mytskdan monesti omaksu esimerkiksi persoonamuo-
tojen merkitystd. Monilla autistisista lapsista esiintyy myo6s vaikeuksia kaikilla puheen
ja kielen tasoilla. Viela 1980-luvulla noin puolet autistisista ei omaksunut missaan
vaiheessa puhekieltd. Uusimpien tutkimusten mukaan kayttaytymisterapeuttisella
varhaiskuntoutuksella 85-90 % autistisista lapsista kykenee omaksumaan puhekielta
ensisijaisena kommunikointikeinonaan Kayttaytymisterapeuttisista kuntoutusmene-
telmista tunnetuimpia ovat talla hetkella PECS (Picture Exchange Communication
System) seka PRT (Pivotal Response Training).

Autistiselle ihmiselle viestinndssa vaikeaa:

- eritilanteissa kaytettava kieli

- puheen ymmartaminen (konkreettista tai ymmartaa puheesta yksityiskohtia, ei
kokonaisuutta)

- aanensavyijen ja eleiden tulkitseminen

- tunteiden kasittely ja ilmaisu

- vuorottelu ja vuorovaikutus

- katsekontakti

- huomion kohteen jakaminen (katsoo vain esinettd, ei kommunikointikumppania ja
esinetta)

Kayttaytymisterapeuttiset kuntoutusmenetelmét lahtevat liikkeelle kommunikoinnin
peruselementeista: vastavuoroisuudesta, jaetusta tarkkaavuudesta seka heratetysta
halusta kommunikoida (motivaatio). PECS-menetelméan perusideoita on lapsen oma-
aloitteisuuden vahvistaminen motivoivan asian kautta. Yhtena PECS-menetelman ta-



voitteista on vahentaa autistisilla lapsilla usein esiintyvaa vihjeriippuvuutta: lapsi ottaa
pyydettaessa kuvan, mutta ei opi itselladn kayttaméaan kuvaa kommunikoinnissa ha-
lutessaan jotain tai halutessaan kertoa jotain (kielen eri kayttotarkoitukset). Autistisel-
le henkildlle on vaikea oppia kielen vaihtokaupan ideaa (exchange) tai vuorottelun
ideaa kommunikoinnissa (kun kommunikoin tai kohdistan asiani kommunikointikump-
panille, siita seuraa jotain). liman vuorottelun idean opettamista autistiselle lapselle,
hanen kayttAmansa puhe tai muu kommunikoinnin tapa jaa irralliseksi; autistinen lap-
si voi puhua tai laulella itsekseen, mutta ei osaa kohdistaa kommunikointia toiseen
ihmiseen.

PRT-menetelman perusidea on ettéd autismissa on havaittu olevan tietyt keskeiset
ydinvalmiudet (motivaatio ja jaettu huomio), joita tukemalla voidaan laaja-alaisesti tu-
kea lapsen kehitysta. Toistuvat epaonnistumiset varhaisessa vuorovaikutuksessa (sil-
loin kun lapsi ei luonnostaan opi vuorovaikutuksen perusideaa) sammuttavat moti-
vaation kommunikoida — vuorovaikuttaa toisten ihmisten kanssa. Tasta syysta alkuun
on selvitettava, mista lapsi on kiinnostunut, ja puheen, kielen ja kommunikaation seka
ja yleensa uusien taitojen oppiminen pitaa rakentaa sen ymparille. Harjoittelussa tue-
taan aktiivisesti jaettua huomiota, koska se on avain uusien taitojen omaksumiselle ja
kommunikoinnin idean oivaltamiselle. Harjoittelu etenee kolmivaiheisen luonnollisen
oppimisen ja vahvistamisen kautta: aikuinen ottaa vuoron, lapsi vastaa siihen omalla
vuorollaan, aikuinen vahvistaa tai on vahvistamatta lapsen vuoron (PRT:ssé iskusa-
na, lapsen reaktio, vahvistaja). Menetelméssa vahvistetaan ainoastaan lapsen posi-
tiivisia aloitteita (puhetta, kieltd, kommunikointia, leikin taitoja). Negatiivinen tai haas-
tava kayttaytyminen jatetdédn huomiotta. Jos lapsi on puhumaton, hanelta ei edellyte-
ta viela toistoja, vaan voidaan vahvistaa esimerkiksi non-verbaalia kommunikaatiota
(katsetta, aantelya jne.). Aantelyiden kautta edetaan vaiheittain yksittaisiin aanteisiin,
tavuihin ja sanoihin. Kun lapsella on riittava maara sanoja, hanen kanssaan voidaan
harjoitella lausepuhetta. Harjoittelussa voidaan edeta aina kieliopillisiin maareisiin as-
ti. Kaytanndssa harjoittelun ensisijaisena tavoitteena on puhe, jolla lapsi selvidd ar-
jessaan. Arjessa selviytyminen lisdad luonnollisesti jo sinalladn uusien asioiden oppi-
mista ja edesauttaa uusien kehityksellisten taitojen saavuttamista.

Autististen aikuisten kommunikoinnin tukemisessa tulee huomioida se, etta kuntou-
tustoimenpiteet suuntautuvat ensisijaisesti aikuisen ihmisen ympariston muokkaami-
seen ja mahdollisten kommunikointikeinojen rakentamiseen autistisen aikuisen kom-
munikoinnin tueksi. Pitkan ajan kuluessa opitut tavat eivat ole samalla aikataululla ja
valttamatta taysin samanlaisin keinoin hallittavissa tai muutettavissa kuin kehittyvalla
lapsella. Puheen ja kielen kehitykselld on havaittu olevan tietyt herkkyyskaudet, joi-
den aikana niiden oppiminen on mahdollista. Joissain tapauksissa henkilé voi oppia
puhumaan ja kommunikoimaan melko mydhaankin. Se ei kuitenkaan usein ole yksin-
omaan sidoksissa kaytettyihin menetelmiin tai niiden tehokkuuteen, vaan voi olla
myoOs osa taustalla olevan vaikeuden asteittaista kehityksellista lieventymista. Jois-
sain tapauksissa myos diagnoosin mydhemmalla tarkentumisella tai diagnostiikan
yleisella tarkentumisella on osansa asiassa. Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta
yhteis6lla on suuri osuus siihen, miten asiakas tulee kayttssa olevilla keinoillaan ar-
jessa ymmarretyksi ja otetaanko ja hyvaksytaankd nama keinot hyvaan ja monipuoli-
seen kayttoon arjessa.

Kaikissa kuntouttavissa menetelmissa ja kommunikointikeinoissa on lahtékohtana
monipuolinen kommunikaatio. Kommunikointikeinot eivat saisi vastata pelkastaan
asiakkaan tarkeimpiin perustarpeisiin (nalka, jano, vessahéatd), joskin mahdollisuus
my6s niiden ilmaisemiselle on &arimmaisen tarkedd. Kommunikointikeinojen tulisi
mahdollistaa tarpeeksi laaja-alaisesti kommunikointi: kertoa, nimetd, todeta, kysya,
pyytaa, kieltaytyd, valita, ilmaista tahtonsa, kommentoida seka ratkaista kaytossa
olevilla keinoilla jokapéaivéisia ongelmia. Usein tilanne on se, ettd kommunikoinnin ar-



vellaan olevan kunnossa silloin, kun asiakas pystyy valitsemaan ruokansa, juomansa
sekd vessassa kaynnin ajankohdan (joissain tapauksissa ei edes naitd). Olisitko itse
tyytyvainen arkeesi, mikali tilanne olisi omalla kohdallasi se, ettéa et pystyisi vaikutta-
maan eldmassasi mihinkaan muuhun? Ehké kaipaisit usein jotain katta pidempaa ja
turvautuisit lopulta itsekin mahdollisesti haastavaan kayttaytymiseen.

Onko aikuisen asiakkaan kommunikointi huomioitu riittdvan hyvin
yhteisdssasi?

Pystyyko aikuinen asiakas olemassa olevilla kommunikointikeinoillaan
(edellyttéden ettd ne ovat kaytdssa ja niiden kayttda on harjoiteltu) ilman pit-
kalle vietya tulkintaa...

- kertomaan?

- nime&maan asioita puhetta tukevilla keinoilla tai puheella?

- toteamaan asioita?

- kysyméaan sinulta jotain?

- pyytdmaan?

- kieltaytymaan?

- valitsemaan tai tekemaan valintoja? (Tama on monesti autisti-
selle jo sellaisenaan vaikeaa.)

- ilmaisemaan tahtonsa?

- kommentoimaan?

- ratkaisemaan ongelmia?

AAC-keinot (Augmentative and Alternative Communication, suomeksi Puhetta tukeva
ja korvaava kommunikaatio) ovat valttamattomia puhumattomien tai puheella itsedan
ilmaisevien autististen kohdalla. Autistiset ihmiset ovat monesti visuaalisesti vahvoja,
joten kuvitettu materiaali toimii heidan kohdallaan usein hyvin. Joidenkin autististen
kohdalla suuret vaikeudet huomion kohteen jakamisessa voivat vaikeuttaa visuaali-
sen materiaalin kayttdd (vaikeus jakaa huomio yhtaaikaisesti kuvaan ja sita kuvaa-
vaan esineeseen), mutta suurimmalla osalla puhetta tukevat keinot helpottavat arkea.
Puhetta tukevien keinojen kayttbonotto vaatii useimmiten paivittaista harjoittelua seka
kommunikointikeinojen hyvaksymista ja mukana pitamista luonnollisena osana arkea.
Kun saat itse kateesi uuden opeteltavan asian, tuskin opit itsekaén kayttdmaan sita
hetkessd. Monesti autistisen henkildn puhe voi olla ulkoa opittuja fraaseja, jotka myos
useissa tapauksissa saattavat merkitd muuta kuin henkild sanoo. Talléin on erin-
omaisen tarkeaa kayttda puhetta tukevaa materiaalia varmistamassa ymmarretyksi
tuleminen. Autistisen ihmisen puhe voi olla my6s eriasteisten puheen ja kielen kehi-
tyksen liitannaisvaikeuksien (esimerkiksi dyspraksian) vuoksi epaselvaa tai puuttua
kokonaan, jolloin niin ikdan AAC-keinot ovat valttamattdmia. Esimerkkeja AAC-
keinoista ovat esimerkiksi yksildllinen kommunikointikansio, yksittaiset PCS-kuvat,
piktot, tukiviittomat seka yksilolliset kommunikointilaitteet. AAC-menetelmia ovat esi-
merkiksi keskustelumatto ja pikapiirtaminen. Kun puhutaan yksildllisista kommuni-
kointikeinoista, tarkoitetaan nimenomaan niitd keinoja, jotka henkildlla on jatkuvassa
kaytossa arjen kommunikointitilanteissa selventamaan asiakkaan viestia kommuni-



Lahteita:

kointikumppanille. Ehka tyypillisin esimerkki naista on yksilollinen asiakkaan mukana
kulkeva kommunikointikansio. AAC-menetelmid, kuten keskustelumattoa tai pikapiir-
tdmista voidaan hyddyntaa naiden tukena. Arjen strukturointi ja kuvittaminen PCS-
kuvin on eri asia, joskin sekin on autistisen henkildon kohdalla erittain tarkeaa.

Kommunikoinnin apuvalineita

Frost, L., Bondy, A. 1994 The Picture Exchange Communication System Training
Manual. Cherry Hill.

Kerola, K., Kujanpaa, S., Timonen, T. 2009 Autismin kirjo ja kuntoutus. PS-
kustannus, Jyvaskyla.

Koegel, L. K. 2000 Treatments for people with Autism and other Pervasive Develop-
mental Disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders Interventions to
Facilitate Communication in Autism. 2000; 30 (5), 383-391.

Koegel, L. K. Carter, C., Koegel, R. 2003 Teaching Children with Autism Self-
Initiations as a Pivotal Response. Topics in Language Disorders.2003; 23 (2),
134-145.



4 Aistit

Nakoaisti

Kuuloaisti

Hajuaisti

Poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin on hyvin tyypillista autismin kirjon henkil6ill&.
Reagointi on yksil6llista ja aistikanavat saattavat yli- ja/tai alireagoida aistiarsykkei-
siin. Aistiarsykkeisiin ylireagoivan henkilon aivot rekisterdivat aistimuksia liian voi-
makkaasti, minka takia henkild kiinnittda huomionsa kaikkiin, myds epaolennaisiin,
arsykkeisiin. Talloin tavalliset aistimukset tuntuvat liian voimakkailta. Heikko ja puut-
teellinen reagointi aistiarsykkeisiin ilmenee puolestaan aliherkkyytend, jolloin aistitie-
toa tulee liilan vahan. Henkilo tarvitsee paljon aistidrsykkeitéd saavuttaakseen normaa-
lin vireystilan ja alireagoiva henkilo pyrkii saattaa hakea aistimuksia erikoisiltakin
nayttavin keinoin.

Poikkeava reagointi aistiarsykkeisiin voi olla ongelmallista seka autistiselle henkildlle
etta heidan laheisilleen. Autismin kirjon henkildiden kohdalla on tarkeaa arvioida pe-
rusteellisesti, millaisesta poikkeavuudesta on kysymys, silla esim. haasteellisen tai
erikoisen kayttaytymisen taustalla on usein poikkeava reagointi aistimuksiin. Arvioin-
tikeinoja ovat mm. kayttaytymisen havainnointi ja toimintaterapian kaytossé olevat
erilaiset kartoituslomakkeet.

Ulkoisten struktuurien avulla ja ymparistdda muokkaamalla pyritddn luomaan turvalli-
nen toimintaymparisté aistipoikkeavuuksien lievittdmiseksi. Aistitoimintojen harjaan-
nuttamisessa tarkeité asioita ovat ennakointi, totuttelu ja asioiden nimeé&minen. Yksi-
I6llisesti suunniteltujen toimintojen ja harjoitteiden avulla voidaan helpottaa aistipoik-
keavuuksien tuottamia ongelmia ja opettaa selviytymaan niista riittavan hyvin ja sosi-
aalisesti hyvaksyttavalla tavalla.

Nakoarsykkeisiin ylireagoiva henkilt siristelee silmidan tai pitaa niita kiinni, koska
nakoaistin kautta tulevat aistimukset ovat lilan voimakkaita. Ylireagoiva henkilé hyo-
tyy ymparistosta, jossa on hillityt varit ja vahan kiiltavia peilipintoja. Valoihin voi totu-
tella, esim. taskulampun avulla ja aurinkolasien kaytdsta saattaa olla apua. Ali-
reagoiva henkild voi hakea itselleen lisda nakoaistimuksia, esimerkiksi katselemalla
késiaan, viputtamalla tavaroitaan silmiensa edessa, rapyttelemalla valoja ja katsomal-
la jatkuvasti peiliin. Alireagoiva henkil6 pitaa usein kirkkaista valoista. Hanen tyétilas-
saan on hyva olla paljon katsottavaa niin valojen kuin varjojenkin osalta. Lisaksi va-
rikkaat ja kirkkaat tekstiilit, palapelien rakentaminen seka kirjojen ja kaleidoskoopin
katseleminen tuottavat toivottuja nakoaistimuksia.

Kuuloyliherkka henkild peittédd korvansa tai poistuu tilasta, jossa on héanelle liikaa pu-
hetta, musiikkia tai muita aania. Kimeat ja korkeat aanet saattavat olla epamieluisim-
pia. Vaenpaljous, meluisat ja kaikuvat huoneet, liikennevélineet seka konsertit ovat
hanelle hankalia paikkoja. Kuuloaistin yliherkkyydesta karsivan henkilén lahella olevi-
en ihmisten on kiinnitettava huomiota omaan danenkayttéénsa ja puhuttava rauhalli-
sesti ja ehkd normaalia hiljaisemmalla aanella. Kuuloylinerkalle henkildlle kuu-
losuojaimista tai korvatulpista on usein apua. Kuuloaistimuksille alireagoiva henkil®
pitédd puolestaan kovasta metelistd. Han kolistelee tavaroita, paukuttaa ovia tai aante-
lee itse kovaaanisesti, vaikka muiden henkildiden &anien sietaminen voi olla vaikeaa.
Kuuloaistimuksille alireagoivalle henkilélle tulisi tarjota paljon &ania ja mahdollisuus
meluta sovitusti vapaasti jossakin tietyssa paikassa, esim. erilaisia soittimia soittamal-
la.

Hajuille ylireagoivan henkilon on vaikea sietdé ymparistéssadan hajuvesien, tiettyjen
ruokien ja inmisten tai joidenkin paikkojen hajua. Lisdksi haju- ja makuyliherkkyys liit-
tyvat usein laheisesti toisiinsa, joten autistisen henkilén ruokailutilanteissa esiintyvat
ongelmat voivat johtua juuri naista yliherkkyyksista. Myds pissaamiseen ja kakkaami-
seen liittyvat ongelmat voivat liittya haju- ja makuaistin yliherkkyyteen.



Makuaisti

Tuntoaisti

Hajuaistiltaan yliherk&n henkilon ymparistosta tulee karsia turhat ja voimakkaat hajut
pois. Huoneita on hyva tuulettaa ja voimakkaasti tuoksuvia pesuaineita sekd muita
hajusteita tulee valttaa. Hajuaistin aliherkkyys tulee esiin esimerkiksi niin, ettd henkild
haistelee kaikkea ja etsii voimakkaita hajuja. H&n voi tutkia roskakoreja, leikkia syljel-
& ja muilla eritteilld, viihtyd vessassa tai haistella tavaroita ja ihmisia. Hajuihin ali-
reagoiva henkilo tarvitsee voimakkaita kokemuksia. Hanelle annetaan hajuaistimuk-
sia tarkoituksenmukaisella tavalla, mutta liiallista uppoutumista, esimerkiksi roskien
tai ihmisten haistelemiseen, ei suoda. Rajaamalla haistelu tiettyyn paikkaan ja toimin-
tatapaan pyritdan valttamaan, ettei aistimusten poikkeavuus vaikuta sosiaalisiin tilan-
teisiin.

Makuaistiin ylireagoiva henkild kannattaa totuttaa uusiin makuihin vahitellen aloittaen
mauttomista ruoista. Happamia ja karvaita makuja tulee valttda. Henkiléa ei voi pa-
kottaa sydomaan, silla ruokailemisesta kieltdytyminen ei ole kiusantekoa vaan todelli-
nen ongelma. Makuaistin aliherkkyys saattaa puolestaan nékya niin, ettd henkild syo
mita vain. Mit& voimakkaampi mauste tai maku on, sitd enemman han siita pitda. Ali-
reagoivan henkildlle olisi hyva tarjota suunnitellusti makuaistimuksia. Hanen anne-
taan haistaa ja maistaa voimakkaita makuja, jotka nimetaan.

Tuntoaistialueen yliherkkyys voi nakya kayttaytymisessa siten, etta henkild reagoi
kosketukseen usein kielteisesti. Etenkin hellan kosketuksen sietaminen voi olla vai-
keaa ja esimerkiksi kutittaminen voi satuttaa. Tuntoaistimuksiin ylireagoivaa on hyva
koskettaa niin kuin han koskettaa itse&dén, silla tallaista kosketusta han sietda parhai-
ten. Tuntoyliherkk& henkilo voi riisua itsedan, silla vaatteet tuntuvat epamiellyttavilta.
Vaatteiden valintaan, pukemiseen ja pitamiseen voi liittyd myos palkitsevuutta. Vaat-
teet valitaan niin, etta niihin voidaan liittda erityisia miellyttavyystekij6ita, esim. mate-
riaali ja vari. Vaatteiden pitamista taytyy opetella, silla jatkuva alastomuus johtaa no-
peasti sosiaalisiin hankaluuksiin. Myds suihkussa kdayminen, kasvojen pesu ja ham-
paiden harjaus saattavat olla vastenmielisia. Hierominen ja peittoon kaariminen hyo-
dyttavat ylireagoivaa henkilod. Tuntoaistin aliherkkyys nakyy esimerkiksi siten, etta
henkild6 hakee tuntoaistimuksia lyomalla tai puremalla itsedaéan. Kipukynnys on usein
korkea. Alireagoivalle henkildlle on tarjottava paljon kosketuksia, esim. kutittamalla,
hieromalla ja harjaamalla. Myds lampimia ja viileita suihkuja voidaan kayttaa aisti-
musten normalisointiin. Tuntoaistiharjoituksia on tarkea tehda pikkuhiljaa kertoen aina
etukateen, mita aiotaan tehda, ettei kosketus tule liian yllattaen.

Liike- ja tasapainoaisti

Liike- ja tasapainoaistijarjestelmd antaa tietoa liikkeesta, painovoimasta ja paan
asennon muutoksista. Jarjestelman avulla tiedetaan, milloin ollaan liikkeessa tai pai-
koillaan ja mikd on liikkeen suunta ja nopeus. llman nékdaistiakin ihminen pystyy
normaalisti havainnoimaan, onko pysty- vai vaakasuorassa asennossa. Poikkeavuus
like- ja tasapainoaistissa voi ilmetéa liikkuessa turvattomuuden tunteena. Henkil6 ei
pysty aistimaan painovoimaa ja sen muutoksia, mika puolestaan vaikeuttaa omaan
kehoon luottamista. Liike- ja tasapainoaistin ylireagointi voi ndkya pelkona liiketta tai
eri tasoilla likkumista kohtaan (esim. portaat), putoamisen ja kaatumisen pelkona,
ahdistuksena jalkojen irrottua maasta, likkeen aiheuttamana pahoinvointina ja lisaan-
tyneena lihasjannityksena. Alireagointi voi puolestaan nakya alhaisena lihasjanteyte-
na ja viivastyneena reagointina (esim. kaatuilu). Liséksi henkilé voi hakea voimakkai-
ta liikekokemuksia ja saattaa kokea fyysisen toiminnan liian rasittavana voimankayton
saatelyn vaikeuksien vuoksi.



Asentotunto

Asentotunto antaa tiedostamattoman tunteen kehon rajoista ja asennosta seka ke-
honosien asennoista ja niiden suhteesta toisiinsa. Asentotunto auttaa saatelemaan
vireystilaa sek& ohjaa kayttamaan voimaa sopivalla tavalla. Mikali talla aistialueella
on poikkeavuutta, henkild joutuu keskittymaéan sellaisiin asioihin, jotka normaalisti ta-
pahtuisivat automaattisesti. Esimerkiksi henkild joutuu kayttamaan nékdaistia kom-
pensoidakseen puutteellista asentoaistitietoa. Tastd seuraa monesti kompelyytta ja
vaikeutta liikkeiden suunnittelussa ja toteuttamisessa sekd asennosta toiseen siirty-
misessa. Myds voimansaatelyssé voi olla ongelmia ja henkilo voi kokea olonsa tur-
vattomaksi ja vasya helposti. Henkilo, jolla on puutteellinen asentotunto, saattaa ha-
kea aistidrsykkeita hakkaamalla ja pureskelemalla tavaroita, potkimalla, hankaamalla
késia tai kaariytymalla tiukasti, esimerkiksi peiton sisaan. Tallaiselle henkilélle liikunta
on tarke&a ja sen liséksi voi tarjota mahdollisuutta kayttaa esimerkiksi painopeittoa ja
riippukeinua.

Sisdiset aistimukset ja aistimuksiin liittyvid tunnetiloja

Lahteet:

Aistimuskokemukset ovat omakohtaisia ja yksilollisia. Erityisesti sisaisista arsykkeista
johtuvia aistimuksia on toisen ihmisen vaikea tietda. Sisaisia aistimuksia ovat mm. ja-
no, nalka, kyllaisyyden tunne, kuvottava olo, virtsaamis- ja ulostamistarve, saik&hdys,
itku ja nauru. Aistikanava saattaa myos tuottaa itse aistimuksia, joita kutsutaan val-
koiseksi kohinaksi. Aistikanava aiheuttaa hairitta ja vaaristaa informaatiota, miké& hei-
kentaa aistijarjestelman kykya kasitella ja havaita ymparistdéa selkedsti. Oman kehon
aanien tarkkailu heikentaa keskittymistd muuhun kuuntelemiseen.

Valkoista kohinaa voi verrata radioon, joka suhisee, koska kanava ei ole kohdallaan.
Ohjelmien kuunteleminen on hankalaa ja se aiheuttaa artymysta. Valkoisesta kohi-
nasta johtuvat aistimukset saattavat ilmeta siten, ettd henkilén suussa on jatkuvasti
jokin maku, joka hairitsee ruuan maistamista. Myds ihoa voi kutittaa ilman syyta tai
henkil6 saattaa syventya kuuntelemaan omaa hengitystaan, imeskelemaéan kieltdan
tai painelemaan silmiaan.

Aistimuksiin liittyvia tunnetiloja ovat mm. jannitys, rentous, vasymys, virkeys, levotto-
muus ja seksuaalinen tunne. Myds haasteellinen kayttaytyminen voi aiheutua aisti-
kanavan tuottamista aistimuksista. Autistisella henkil6lla siséinen aistimus voi olla
jannitys ja stressi, silla esimerkiksi kommunikointikyvyn osittainenkin puuttuminen on
stressaavaa. Omien rentoutumistapojen oppiminen on autistiselle henkilélle tarkeaa,
silla niiden avulla héan voi saadella vireystilaansa, jannitystaan, levottomuuttaan ja
muita elamaa haittaavia siséisia aistimuksia seké néin hallita hankalia tilanteita.

Kerola, K., Kujanpada, S., Timonen, T. 2009. Autismin kirjo ja kuntoutus. Jyvaskyla:
PS-kustannus ja Atena.

Kranowitz, C. 2008. Tahatonta tohellusta. 3.p. Jyvaskyla: PS-kustannus.



5 Struktuurit

Strukturoitua opetusta pidetéa&n autismin kirjon henkildiden kuntoutuksen perusmene-
telmana. Strukturoidun opetuksen kasite ja kaytanto tulivat Suomeen 1990-luvulla au-
tististen henkildiden TEACCH -kuntoutusmallin (Treatment and Education of Autistic
and related Communication handicapped CHildren) mukana. Kuntoutusmalli sisaltda
erityisesti ympariston visualisointia, joka mahdollistaa toistettavuuden ja jonka avulla
henkild voi keskittyd oppimistehtéviinséd huolimatta kuulonvaraisen havainnoimisen ja
oman toiminnan ohjaamisen vaikeuksista.

Autismin kirjoon kuuluva henkil6 hahmottaa maailmaa eri tavalla kuin muut. Hanella
on vaikeuksia muodostaa kokonaisuuksia ja ymparistd on héanelle usein kaoottinen ja
jasentymaton. Taman vuoksi autismin kirjon henkild tarvitsee rakennetta eli struktuu-
ria selkeyttamaan aikaa, tilanteita, paikkoja, henkil6ita ja kommunikaatiota. Struktuuri
antaa turvalliset ja selkeat puitteet toiminnalle ja mahdollistaa keskittymisen olennai-
seen, oppimiseen ja itsendiseen toimintaan. Se tukee havaintojen tekemistd, antaa
onnistumisen kokemuksia, vahentda epavarmuutta ja mahdollistaa suunnitelmallisen
palkitsemisen.

Autismin kirjon henkildiden tarvitsee saada vastaus seuraaviin kysymyksiin:

- Mita?

— Missa?

— Milloin?

— Kenen kanssa

— Kuinka kauan?

— Mita seuraavaksi?

Ketk& opetusta suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat? | Yhteistyd

Mita halutaan opettaa? Sisaltd

Miten opetetaan? Menetelméa

Miten viestinta toimii? Kommunikointikeino
Missa opetetaan? Fyysinen tila

Milloin ja kuinka kauan kerrallaan opetetaan? Aika

Milla valineilla toimitaan? Valineet ja toiminta
Miten oppimista arvioidaan? Seuranta ja palaute
Miten oppimisen ilo luodaan? Emotionaalinen ilmapiiri

Miten tuetaan tietoisuutta omasta oppimisesta? Itseohjautuvuus



Fyysinen tila

Strukturoidulla (jasennetylld) opetuksella ja ohjauksella tarkoitetaan jarjestelmallisesti
suunniteltua ja toteutettua toimintaa, joka perustuu monipuoliseen, tarkkaan ja saan-
nolliseen arviointiin. Opetus on tavoitteellista ja etukdteen suunniteltua paivaohjel-
maa. Oppimisedellytyksiin vaikuttavat aistien toimivuus, kyky kéasitella aistihavaintoja
ja aiemmat aistihavainnot. Lis&ksi autismin kirjoon kuuluvalla henkildlla on vaikeuksia
muodostaa kokonaisuuksia. Struktuurien luominen oppimisen tueksi on erityisen tar-
kedd siksi, ettei uusien kayttaytymismallien oppiminen esty, esim. puutteelli-
sen/poikkeavan vuorovaikutuksen tai toistuvien stereotyyppisten toimintamallien
VUOKSi.

Autismin kirjoon kuuluvan henkilén toimintakyky saattaa olla struktuurien varassa.
Struktuuri, kuvat, tukiviittomat, toimintatavat ja -jarjestykset yms. ovat autismin kirjon
henkiltlle arjessa olennaisia silmélaseihin tai kuulolaitteeseen verrattavissa olevia
apuvdlineita. Kaikki eivat tarvitse samaa struktuuria tai samanlaisia muita apuvalinei-
ta. Yksilollinen tarve tulee tuntea ja muunnella esim. struktuurin kaytt6a siten, etta
huomioidaan asiakkaan olemassa olevat taidot ja orastavat, osittain osatut ja tuetta-
vat taidot. Tehtavat pilkotaan niin pieniin osiin kuin on tarpeen. Toiminnan hallinnan
kehittyessa struktuurin kayttéa voidaan vahentaa tai luopua siitd. Struktuurien keven-
taminen ja oman toiminnan ohjaamiseen oppiminen ovat tarkeita vaiheita kehitykses-
sd ja itsendistymisessa.

Henkilokunnan yhteisty0 on strukturoidussa opetuksessa valttamatonta. Ohjaamisen
emotionaalinen ilmapiiri on tarked. Annetaan ystavallista ja rehellistd palautetta, roh-
kaistaan ja hyvaksytddn henkild yksilona. Oppimisen paamaarédnad on itseohjautu-
vuus.

Fyysisella tilalla tarkoitetaan niita fyysisia paikkoja, joissa toimintaa/oppimista jarjeste-
taan. Autistisen henkilén on usein vaikea hahmottaa tilaa ja itsedan tilassa. Tilan
strukturointi on sitd tarkeampaa, mitd voimakkaammin nakd on henkilén hallitseva
vastaanotto- ja viestintdkanava. Strukturoinnin avulla voidaan vahentaa ylimaaraisia,
keskittymista ja oppimista hairitsevia arsykkeita ja huomioida yksilolliset aistinerkkyy-
det. Pienetkin muutokset tilassa saattavat aiheuttaa toiminnan ja kayttaytymisen on-
gelmia, silla niiden jalkeen toimintaymparisto ei ole enaa sama.

[ '[ -

TEACCH -kuntoutuksen mukainen ty6piste



Tilan strukturoinnissa voidaan erottaa nelja tehtavaa:
— Kullekin toiminnalle jarjestetddn oma paikka
— Kaytettavilla esineilld ja tydtarvikkeilla on pysyvat paikat
— Tilalla on selkea tehtava, ja tilaa kaytetaan tehtavan mukaisesti
— Tila on tarkoituksenmukainen ja esteettinen

Tilaa voidaan strukturoida mm. kuvin, valoin ja varein. Esimerkiksi rentoutushuone voi
olla valkoinen, taukotila keltainen ja tyotila sininen. Kuvat kaappien ovissa kertovat,
mit& niissa on. Tilaa jasentdmalla autismin kirjoon kuuluva henkilé oppii likkumaan ja
toimimaan itsendisemmin. Jasentdminen selkeyttdd myds muiden hdnen kanssaan
asuvien ja toimivien ymparistoa.

Aika ja tyoskentely

Autismin kirjoon kuuluvalla henkilolla on vaikeuksia ajan hahmottamisessa. Han on
riippuvainen toisesta, mikali hanelle ei ole jasennetty aikaa struktuurin ja opittujen ru-
tiinien avulla.

Paivan toimintojen jdsentdminen kuvin, sanoin tai esinein auttaa ajan ja ympariston
hahmottamista. Kuva tukee kommunikointia ja ajattelua. Kuvaan voi pysahtya ja pala-
ta, jos ei muista, mitd oli tekemassa, minne menossa tai mitd hakemassa. Kuva ker-
too, mita tehdaan, missa tehdaan ja mita tapahtuu sen jalkeen jne. Munakello, tima-
lasi, Time Timer - visuaalinen kello tai tavallinen kello kertovat henkillle sen, kauanko
toiminta kestaa. Viikonpaivien varit (ma-vihr, ti-sin, ke-valk, to-rusk, pe-kelt, la-v.pun,
su-pun), paivaohjelmat, viikkokalenterit, vuosikalenterit, toimintajarjestykset ym. autta-
vat hahmottamaan pidempia ajanjaksoja ja kokonaisuuksia seka ennakoimaan tule-
vaa (ks. kuvat talla ja seuraavalla sivulla).

Tehtavilla taytyy olla selkea jarjestys, jossa on alku, ty6 ja loppu, esimerkiksi tiski-
konetta tyhjennettaessa tehtava loppuu, kun astiat ovat kaapissa.

Tyo6skentelyn selkiyttdmiseksi tydskennelldadn vasemmalta oikealle suomalaisen kult-
tuurin lukusuunnan mukaisesti. Tehtdvien maéara on etukateen suunniteltu. Tehtava-
tuokio kestad niin kauan, kun tehtavid on vasemmalla tai kuvia/muita merkkeja on
osoittamassa tehtavien maaraa. Tyoskentelya selkiyttaa myos se, etta tehtavét ovat
strukturoitu. Strukturoidussa tehtavassa kaikki tarpeellinen on esilla. Maara on naky-
vissa ja ohjaus on visuaalista, esim. vareilla. Suurella osalla autismin kirjon henkil®is-
td on puheen tuottamisen ja/tai ymmartamisen vaikeutta, joten puheohjaus saattaa jo-
pa héairita autistista henkiléa. Visuaalisen tuen avulla puheohjausta tarvitaan vahem-
man.

Time Timer
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Paivaohjelma Viikko-ohjelma

IVIIKKO-OHJELMA
Maanantai Tustai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7.30 we, alapaa 7:30wc, alapaa 7:30 we, alapaa T:30we, alapaa 7:30wc, alapaa W, alapaa pesu, we, alapaa pesu,
Via pesu, pukeminen pesu, pukeminen pesu, pukeminen pesu, pukeminen pesu, pukeminen pukeminen pukeminen
sangyn petaus sangyn petaus sangyn petaus sangyn pefaus sangyn petaus sangyn petaus sangyn petaus
7.40 aamupala 7:40 aamupala 7:40 aamupala 7:40 aamupala 7:40 aamupala aamupala (huom. aamupala (huom

(huom. ruokakuvaf)
tauko
hampaiden pesu

(huom. ruokakuvaf)
tauko
hampaiden pesu

(huom. ruokakuvat)
tauko
hampaiden pesu

(huom. ruokakuvat)
tauko
hampaiden pesu

(huom. ruokakuvat)
tauko
hampaiden pesu

ruokakuvat)
hampaiden pesu
fauko (vapaata

ruokakuvat)
hampaiden pesu
fauko (vapaata

hamnairien nec

wilklen kntindivay

AAMU radion kuuntelu radion kuuntelu radion kuuntelu radion kuuntelu radion kuuntelu olemista) olemista)
9:15 tihin talon 9:15 tdihin talon 9:15 tdihin talon 9:15 tdihin talon 3:15t0ihin talon leipominen
autolla autolla autolla autolla autolia Lounas 13-13:30 Lounas 13-13:3(
tauko tauko
14:30 kotin 14:30 kotin 14:30 kotin 14:30 katiin 14:30 kotin Lenkki Lenkki
paivachjelma paivaohjelma paivachjelma paivaohjelma paivaohjelma 15 itapaivakahvit 15 itapaivakahwi
fauko tauko tauko tauko tauko tauko tauko
pyykin pesu 16:30-17 ruokailu | 15.30 ruuan oman huoneen 16:30-17 ruokailu pelaaminen pelaaminen
fauko tauko valmistelu siivous 1) sauna 17 ruokailu 17 ruokailu
16:30-17 ruokailu roskien vienti tiskikoneen WC pesu kynsien leikkaus tauko tauko
fauko tv.n katselu tyhjennys 16:30-17 ruokailu pylama paalle, elokuvan lewyraati
ILTA lenkki rentoutus kattaus tauko rasvaus katsominen suihku
18:00 suihku ja rasvaus 16:30-17 ruokailu pylama paalle, yopaita + rasvaus yopaita + rasvau
asukaskokous 19:00 iltapala fauko rasvaus 19:00 itapala itapala
tv:n katselu paivakirja jumppa 19:00 iltapala herkkuiltapala hampaiden pesu paivakirja
19:00 itapala tauko tauko paivakirja salatut elamat ja tv:n katselua hampaiden pesu
paivakirja 2100 |aakkeet ja 18:45 itapalan teko | tauko samalla syddain Ivapaata olemista tv'n katselua
tauko iltapala (yokkd tiskikoneen 21:00 lafkkeet ja sohwvalla karkkia ja | 21:00 laakkeet ja 21:00 laakkeet j&
21:00 laakkeet ja antaa) tyhjennys iltapala (ydkko sipsia, limua itapala (yokko iltapala (ydkko
itapala (yokko hampaiden pesu pylama paalle, antaa) tauko antaa) antaa)
antaa) nukkumaan rasvaus hampaiden pesu hampaiden pesu hampaiden pesu
hampaiden pesu 19:00 itapala nukkumaan 21:00 |135kkeet ja nukkumaan nukkumaan
nukkumaan paivakirja iltapala (yokko
tauko antaa)
21:00 13akkeet ja hampaiden pesu
iltapala (yokko nukkumaan
antaa) (Tiinalla joka 3

21




Henkilot Oppimisen kannalta henkilostruktuurin luominen on sita tarkedmp&aa mita rajoit-
tuneempia henkilon sosiaaliset ja kommunikoinnin taidot ovat, Tama tarkoittaa ihmis-
ten ja tilanteiden liittdmista toisiinsa. Uusia ja vaikeita tilanteita on hyva harjoitella riit-
tavan pitka aika sellaisen henkilon avulla, jonka kanssa oppiminen onnistuu parhai-
ten. Kun haluttu taito on opittu, siirretdan toiminta tapahtuvaksi myds muiden ihmisten
kanssa. Vaihto tehd&an asteittain. Ensin uusi ihminen on mukana samassa tilassa,
sitten lahelld asiakasta ja lopulta ohjaamassa hanta.

Itsendisen oppimisen tuokioissa autismin kirjon henkild harjoittelee suunniteltuja teh-
tavia ilman ohjaajan lasnaoloa. Talloin tavoitteena on itsendisen toiminnan suunnitel-
mallinen opettaminen myds sellaisen henkilon kohdalla, joka on lahes kaikessa riip-
puvainen toisesta ihmisesta.

Autismin kirjon henkil6ille suunnatuissa asumis- tai tyotoimintayksikbissa on tarpeen
olla mahdollisimman pysyva henkilokunta ja asiakkaat, jotta asiakas kokee hallitse-
vansa omaa toimintaansa. Tama liséa asiakkaan turvallisuuden tunnetta. Henkilo-
kunnan nakdkulmasta struktuuri tarkoittaa johdonmukaista tyota, joka nakyy arjessa
sovittuina yhteisina tyodtapoina ja yhdenmukaisena toimintana. Toimintojen kirjaami-
nen ja ohjeistusten tekeminen luovat tdhéan edellytykset. Vahva struktuuri yksikéssa
mahdollistaa myds sen, etté ohjaus ei ole henkilésidonnaista.

5.1 Arjen kuntoutussuunnitelma

Kuntoutus on suunnitelmallista, pitkdaikaista, jatkuvaa ja paivittdisessa elaméssa
toistuvaa toimintaa, jota toteutetaan kaikissa asiakkaan toimintaymparistdissa. Ta-
voitteena on asiakkaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvointi, onnistumisen
kokemukset, oman eldmén hallinta ja mahdollisimman itsendinen selviytyminen ar-
jessa. Aikuisen autismin kirjon henkilon kokonaiskuntoutus perustuu siihen, mita
asiakas jo osaa.

Arjen kuntoutussuunnitelma on osa henkilén yksilokeskeistad suunnitelmaa (YKS). Ar-
jen kuntoutussuunnitelma toimii kuntoutuksen pohjana, jotta yksil6llinen, suunnitel-
mallinen ja tavoitteellinen toiminta on mahdollista. Kuntoutussuunnitelmaan on kirjat-
tuna esim. AAPEP -toimintataitojen arvioinnista nousseet vahvat ja tuettavat taidot.
Liséksi siind on asetettu yksildlliset ja realistiset pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteet
elaman eri osa-alueille seka keinot niiden saavuttamiseksi. Arjen kuntoutussuunni-
telma on konkreettinen ja toiminnan nakyvaksi tekeva tyovéline, joka laajenee ajan
myo6ta. Se kertoo, mita on tehty, miksi ja millaisin tuloksin.

Arjen kuntoutussuunnitelma laaditaan yhdessa asumisen, tyd-/ paivatoiminnan/ kou-
lun ja vanhempien kanssa. Yhteiset toimintamallit ja -tavat ovat merkityksellisia, jotta
saadaan aikaan kattava ja koko elamaa koskeva kuntoutus. Henkilon (vas-
tuu)ohjaajat seuraavat suunnitelman toteutumista kolmen kuukauden vélein (lyhyen
aikavalin tavoitteet). Kuntoutussuunnitelman tarkeimpien tavoitteiden (1-3) seuraami-
seen paivittain/viikoittain voi kayttaa seurantalomaketta: Asiakkaan henkilékohtaisen
kuntoutussuunnitelman keskeisimmat alueet. Kuntoutussuunnitelma tarkistetaan asi-
akkaan, hanen lahipiirinsa ja palveluverkoston kanssa tarvittaessa, kuitenkin vahin-
taan kerran kahdessa vuodessa. Tarkistaminen voidaan liittda palvelusuunnitelman
tarkistamisen yhteyteen, jolloin mukana on kuntayhtyman ja/tai kunnan sosiaalitydn-
tekija/palveluohjaaja. Arjen kuntoutussuunnitelman tekemisen tueksi on laadittu erilli-
nen ohje.



5.2 YKS- Yksilokeskeinen suunnitelma

Yksilokeskeinen suunnitelma on asiakkaan omakohtainen elaman, tulevaisuuden ja
terveyden tukemisen suunnitelma. YKSin perustana on voimaantuminen, joka on yh-
teydesséa asiakkaan elaménhallintaan ja elamanlaatuun ja siséltda osallisuuden na-
kokulman. Tydskentelyssd asiakas on keskipisteena. Prosessissa on keskeista yksi-
I6n vapaus toimia ja tehda valintoja ja kokea tulevansa kuulluksi.

Tarkeda on ihmisen kuunteleminen ja sen oppiminen, mitd han odottaa elamaltaan.
Hanta autetaan ajattelemaan, mitd han haluaa nyt ja tulevaisuudessa ja hantéa tue-
taan l0ytdmaan hyvaa itsestaan ja lisddmaan itseluottamustaan.

YKS -suunnitelman tekeminen on prosessi, joka etenee ja kehittyy yhteistyota teh-
den. Perhe, ystavat, ammattityontekijat ja koko yksilon verkosto tydskentelevat yh-
dessa yksilon kanssa, jotta hdanen oma eldmantapansa voisi toteutua. Suunnitelma
paivitetddn, kun siihen tulee muutoksia. YKS -suunnitelma on dokumentti siité, miten
asiakasta tuetaan.

YKS -ty6valineita apuna kayttéen tutustutaan asiakkaaseen ja tydstetadn hanelle ha-
nen omannakdista suunnitelmaansa. YKS — lomakkeiden avulla keréataan tietoa asi-
akkaan elaménalueilta.

Suunnitelman tarkka kirjaaminen mahdollistaa hyvan hoito-/ohjaustydn toteutumisen.
Hyva kirjaaminen on tavoitteellista, ajankohtaista, ajan tasalla olevaa ja luotettavaa.
Se on kehittyvaa ja uudistuvaa, selkeda, kattavaa ja totuudenmukaista. Ennen kaik-
kea kirjaaminen on asiakaslahtoista.

TYONI JA

PAIVATOI-
MINTANI

KOMMUNI-
KAATI ONI

TARKEAT
ESINEENI JA
ASIAT

MINULLE
TARKEAT

IHMISET

USKONTONI
JA KULT-
TUURINI

LAHEISYYS
SEKSUAA-
LISUUs

JOISTAEN
PIDA

YKS-suunnitelmaan siséltyvia asioita



6.3 Toimintataitojen arviointimenetelma (AAPEP)

AAPEP -toimintataitojen arviointimenetelma (Adolescent and Adult Psychoeduca-
tional Profile) on TEACCH -ohjelmassa nuoruus- ja aikuisik&isia varten suunniteltu
arviointimenetelma. AAPEP — asteikko antaa keinon asiakkaan olemassa olevien ja
piilevien taitojen arvioimiseen eri toiminnoissa. Arvioitavat taidot ovat tarkeitd mahdol-
lisimman itsendisen selviytymisen kannalta sek& kotona etta yhteiskunnassa. AAPEP
-arviointimenetelm& on suunniteltu henkilGille, joilla on autismin kirjon diagnoosi ja
jotka toimivat alyllisesti keskiasteisesti tai vaikeasti kehitysvammaisten tasolla. Se
sopii my0s vaikeasti ja keskiasteisesti kehitysvammaisille. Arvioinnista saatua tietoa
voidaan kayttaa tyétoiminta- ja asumispalvelua suunniteltaessa ja kuntoutuksen seu-
rannan valineena.

AAPEP -toimintataitojen arviointi suositellaan tehtavéaksi puolen vuoden sisélla henki-
I6n tultua palveluihin. Taman jalkeen arviointi tehdéaén kerran kahdessa vuodessa
ennen asiakkaan kuntoutussuunnitelman tarkistamista. Arvioinnin tekee AUNET -
tyoryhman (autismin kirjoon erikoistunut tydryhmd) jasen yhteistydssa ohjaajien
kanssa tai ohjaaja, joka hallitsee kyseisen arviointimenetelman. Asiakkaan muut 1&-
heiset osallistuvat siihen sopimuksen mukaisesti.

AAPEP -arvioinnissa on kolme erilaista toimimisen puolta: suora taitojen mittaami-
nen, selviytymisen arviointi asuinymparistossd ja selviytymisen arviointi tyo-
/paivatoiminnassa/koulussa. Arvioinnin tarkoituksena on selvittda asiakkaan jo osaa-
mat seka piilevat/orastavat taidot. Kolmessa toimintaymparistbssa taitoja arvioidaan
kuudella eri toiminta-alueella, jotka ovat tydtaidot, omatoimisuustaidot, vapaa-ajan
viettotaidot, tyokayttaytymistaidot, kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot. Suoran
havainnoinnin tilanteessa arvioija tekee asiakkaan kanssa tehtavia. Tyo- ja kotiympa-
ristdisséa arvioija haastattelee asiakkaan lahi-ihmisia.

Yksilon suoriutuminen kirjataan AAPEP -pisteytyslomakkeille. Kaikissa kolmessa as-
teikossa pisteytysluokat ovat: hyvaksyttava suoritus (+), orastava suoritus (+/-) ja hy-
lattava suoritus (-). Suoritus on hyvaksyttava, jos asiakas selviytyy tehtavasta joko
taysin ilman esimerkkia tai sallitun esimerkkimaaran puitteissa. Suoritus on orastava,
jos asiakkaalla on jonkin verran kasitysta/taitoa tehtéavan suorittamiseksi, mutta han ei
suoriudu siita taydellisesti. Suoritus on orastava myos silloin, kun tarvitaan ylimaarai-
sia esimerkkeja tai auttamisia. Tehtavissa on myos aikarajoituksia. Suoritus on hylat-
tava silloin, jos asiakas ei pysty suorittamaan tehtavasta mitdan osia tai ei aloita suo-
ritusta esimerkkienkaan jalkeen tai edes erityisavulla.

Orastavia suorituksia kaytetaan yksiléllisten kuntoutussuunnitelmasuositusten pohja-
na. Orastava suoritus osoittaa ne toiminnot, joita opetuksella ja harjoituksella voidaan
kehittaa.



5.3.1 Tietoa uudesta TTAP — versiosta

AAPEP-asteikon uudistettu versio on nimeltddn TEACCH Transition Assessment
Profile (TTAP).

TTAP:in perusajatus

Kohderyhma

Lahteet:

Kokemukset autismin kirjon nuorten kanssa ovat osoittaneet, etta on liian myohaista
suunnitella heidan aikuiselamaansa, kun he lopettelevat koulunkayntiaan 18. ja 21.
ikavuoden valilla. Sen sijaan on seka heidan itsensa, koulujen ettéa lahiyhteisén kan-
nalta parasta, ettd siirtymavaiheeseen tahtddva suunnittelu ja opettaminen aloitetaan
varhaisnuoruudessa tai jopa aikaisemmin.

Opetusalan ammattilaiset suosittelevat nyky&édn, ettd siirtymavaiheen palvelut ja
suunnittelu siséllytettaisiin ala- ja ylaasteikaisten opetusohjelmaan.

TTAP on laaja-alainen kartoitusvdline, jonka avulla voidaan maarittda ensisijaiset siir-
tymévaiheen tavoitteet, tunnistaa henkilén mielenkiinnon kohteet ja vahvuudet seka
koota perheen ja koulun tyéntekijoiden palaute ja nakemykset.

Toiseksi, karttuva taitorekisteri -lomake yhdesséa kahden tietojen keraamisessa kayte-
tyn lomakkeen kanssa tarjpaa menetelméan koota ja muokata epamuodollista, tavan-
omaisissa arkiymparistbissa syntyvaa arviointiin pohjautuvaa tietoa koko siltd ajalta,
kun opiskelija saa siirtyméavaiheen opetusta. Talldin keskitytadn erityisesti positiivis-
ten aikuiselaman tilanteiden valmisteluun. Tama karttuva tietopaketti on tarkea integ-
raation onnistumiselle aikuisten ty6- ja asumisymparistbissa ja se voidaan tarjota tu-
leville palveluntarjoajille oppilaan koulun paattyessa.

TTAP on suunniteltu henkildille, joilla on autismin kirjon hairid ja asteeltaan lieva-
vaikea kehitysvamma. Taman ryhman ihmiset, joita autismin kirjon henkilista on
suurin osa, kuuluvat kaikkein vaikeimmin arvioitaviin ryhmiin, koska heiddn huomio-
taan on vaikea kiinnittaa mihinkaan. TTAP sopii kaytettavaksi myods useimmilla henki-
16ill4, joilla on asteeltaan lieva-vaikea kehitysvamma riippumatta siité, onko heilla au-
tismia vai ei. Paremman toimintakyvyn omaaville henkildille, joilla on esim. Asperge-
rin oireyhtyma, myds muu arviointi voi olla tarpeen soveltuvien koulutus- ja kuntou-
tusohjelmien rakentamiseksi.

TTAP:n kayttbkoulutusta tarjoaa Keskuspuisto. (Toimialajohtaja Raija Siren, Keskus-
puisto)

Kerola, K., Kujanpaa, S., Timonen, T. 2009. Autismin kirjo ja kuntoutus. Jyvaskyla:
PS-kustannus ja Atena.

Landrus, R., Mesibov, G., Schaffer, B., Schopler, E. 1997. Toimintataitojen arviointi-
menetelma nuoruus- ja aikuisikaisia varten (AAPEP). Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Satakunnan Aune —hanke 2005-2007

YKS —koulutus, tdydennyskoulutus Mantsalassa 9.3.-23.4.2009.



6 Sosiaalinen vuorovaikutus

Autismin kirjon henkilét haluavat usein olla muiden kanssa, mutta heille on tyypillista
poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus. Vastavuoroisuuden puutteellisuus tai poik-
keavuus vaikuttaa henkildn toimintakykyyn ja oppimiseen. Sosiaalisten taitojen opet-
telu tapahtuu luonnollisissa tilanteissa ohjaamalla, mallittamalla ja sosiaalisten tari-
noiden avulla. Autismin kirjon henkil6t tarvitsevat paljon toistoja, silla toimintojen au-
tomatisoituminen on heille vaikeaa.

Mit& ovat sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitettu keskustelu?

Sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitetut keskustelut ovat kirjoitettuja ja piirrettyja toiminta-
malleja, joiden avulla voidaan kehittdd sosiaalisia taitoja. Hyva piirustustaito ei ole
tarkedd. Tarinoiden ja sarjakuvitetun keskustelun tehtavana on kuvata erilaisissa ti-
lanteissa tapahtuvaa sosiaalista toimintaa seka niissa olevia séantéja ja normeja. Ta-
rinat ja sarjakuvat vahvistavat sosiaalisten tilanteiden ymmartamista naodnvaraisin
keinaoin, silla ne yhdistavat tapahtumia toisiinsa ja kuvaavat syy-seuraussuhteita. So-
siaaliset tarinat ja sarjakuvitetut keskustelut ovat aina henkilokohtaisia ja ne kirjoite-
taan "mind” -muodossa. Sosiaalisten tarinoiden kayttd edellyttdd asianomaisen ihmi-
sen tuntemista, jotta osataan valita oikeanlainen tydskentelytapa.

LAAKARISSA KAYNTI

MENEN TAKSILLA LAAKARIIN TERVEYSKESKUKSEEN. ISTUN ODOTTAMAAN OMAA VUOROANI.

&[5 k-

KUN LAAKARI SANOO NIMENI NOUSEN YLOS JA MENEN LAAKARIN HUONEESEEN, ISTUN NATISTI
JA RAUHALLISESTI SILLA AIKAA KUN LAAKARI TUTKII MINUT.
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Sosiaalinen tarina



6.1 Sosiaaliset tarinat

Sosiaaliset tarinat toimivat uusien tilanteiden késittelyssa, ongelmatilanteiden harjoit-
telussa ja stressin vahentadmisessa epéselvassa tai liiallisia vaatimuksia siséltavassa
tilanteessa. Pelottava tai uusi asia pyritddn saamaan hallintaan myodnteisen koke-
muksen tai kayttaytymisen muutoksen avulla. Sosiaaliset tarinat voidaan rakentaa
vaihe vaiheelta kuvilla tai kirjoittamalla. Aluksi opeteltavaa tilannetta harjoitellaan
kaymalla sita lapi kuvatarinan avulla, esimerkiksi Miten kayttaydytddn bussissa? Mi-
ten tervehditaan, ruokaillaan, pyydetaan apua tms.? Talla tavoin oikeaan tilanteeseen
valmistaudutaan ennalta ja siita tulee tutumpi ja turvallisempi. Myéhemmin oikeassa
tilanteessa kaytetaan tarinaa apuna, silla se tukee muistia ja auttaa keskittymaan ti-
lanteeseen. Tarinan avulla ndhdaan, milloin tilanne alkaa, miten tilanne etenee ja mil-
loin se loppuu. Tapahtumien kulun tietaminen vahentdd epavarmuutta ja levottomuut-
ta.

6.2 Sarjakuvitettu keskustelu

Lahteet:

Sarjakuvia kaytetaan yllattavan tilanteen selvittdmiseen. Sarjakuvakeskustelu on ajal-
lisesti lahella oikeaa tilannetta ja niissa kasitellaan kahden tai useamman ihmisen va-
lista vuorovaikutusta. Sarjakuvitetun keskustelun avulla voidaan kayda I&api mm. odot-
tamattomia tapahtumia, uusia tilanteita ja ympariston muutoksia, esim. Mita asken
tapahtui ruokajonossa?

Sarjakuvien avulla on helpompi ymmartaa, miten tilanne etenee, silla sarjakuvat sel-
keyttavat sitd, mitd vuorovaikutusketjussa tapahtuu. Mita tehdaan? Missa? Miten?
Kenen kanssa? Mita sen jalkeen? Miksi ja Milla seurauksella? Sarjakuvakeskuste-
luissa syy-seuraussuhteita kasitellaan kyseisesta hetkestd menneeseen. Mita tapah-
tuu nyt? Mika johti tapahtumaan? Mika edelsi tilannetta? Sarjakuvat tekevat sosiaali-
sista tilanteista konkreettisempia ja helpommin hahmoteltavia ja ne auttavat huomion
kohdistamisessa ja keskittymisen yllapitamisessa. Sarjakuvien avulla saattaa olla
helpompi kuvata myds sellaisia tunteita, joita muuten on vaikea tunnistaa tai ilmaista.

Kuvien jatkumon ymmartaminen on tarkead, jotta voi hyotya sarjakuvakeskustelusta.
Mikali henkild osaa seurata ja kayttaa kuvallista paivajarjestysta, hanella on valmiuk-
sia myds sarjakuvakeskustelun kayttoon. Tehty piirrossarja on hyva sailyttaa, silla si-
ta voi kayttaa tarvittaessa mydhemmin muistin tukena ja tapahtuman uudelleen l&pi-
kaynnissa.

Andersson, B. 2006. Sosiaaliset tarinat - sarjakuvitettu keskustelu. Jyvaskyla: Hauk-
karannan koulu.

Heikura-Pulkkinen, U., Kujanpaa, S. 2006. Sosiaaliset kuvatarinat. Jyvaskyla: Hauk-
karannan koulu.

Kerola, K., Kujanpaa, S., Timonen, T. 2009. Autismin kirjo ja kuntoutus. Jyvaskyla:
PS-kustannus ja Atena.



7 Seksuaalisuus

Lahteet:

Seksuaalisuuden ilmenemista autismin kirjon henkil6illa on tutkittu erittdin vahan ver-
rattuna muita elaméanalueita koskevaan tutkimukseen. Eniten tutkimuksia on tehty
ympaérivuorokautista valvontaa tarvitsevien henkildiden kohdalla. Tutkimusten ulko-
puolelle on jaényt valtaosin enemmistd autismikirjosta; suhteellisen itsenaisesti elavat
ihmiset. Puhuttaessa autismista ja seksuaalisuudesta on tutkimusten pohjalta ruotsa-
lainen tutkija Christopher Gillberg maaritellyt kolme tyypillisintd ongelmaa (vuodelta
1984):

- Taipumus masturboida julkisesti
- Sopimaton seksuaalinen kayttaytyminen muita kohtaan
- ltsed vahingoittava masturbointitekniikka

Autistisella henkilolla elamé saattaa olla ristiriitaista kun samanaikaisesti kielletd&n
joitakin asioita ja toisaalta vaaditaan niiden hallintaa. Tydyhteisdssa on tarpeen tehda
yhteisia linjauksia ja pelisdantdja. Henkiloston yhdenmukainen kayttaytyminen antaa
autismin kirjon henkil6lle johdonmukaisen viestin mika on hyvaksyttavaa ja luvallista.
Yleinen ongelma on asuntolassa tai toimintakeskuksessa usein ja estottomasti itse-
aan tyydyttava henkild. Julkinen masturbointi voi johtua siitd kun autistiselle henkil6lle
ei ole suotu yksityisyytta tai hénelle ei ole opetettu sosiaalisesti tarkoituksenmukaista
kayttaytymistd. Runsas itsetyydytys liittyy usein fyysisiin sairauksiin, tylsistymiseen,
fyysisen stimulaation, kuten likkunnan puutteeseen. Autismin kirjon henkil6illa voi
esiintya myo6s epatavallisia mieltymyksia tiettyihin vaatteisiin, asusteisiin, esineisiin tai
ihmisten hiuksiin. Aina on tarkeatéa ohjata tekeminen sille tarkoitettuun paikkaan ja ai-
kaan sek& huomioitava tilanteen turvallisuus.

Kommunikaatiovaikeudet voivat olla haaste seksuaalisuuden kasittelyssa. Kayttamal-
l& vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmi&, voidaan tassa kuitenkin onnistua. Asen-
noituminen seksuaalisuuteen vaikuttaa siihen, koetaanko se tarkedksi hoitotytssa.
Jos seksuaalisuutta vahatellaan tai se kielletddn, voi ongelmaksi muodostua, etté au-
tistinen henkilé voi joutua salaamaan oman seksuaalisuutensa. Seksuaalisuuden ka-
sittely lisdd oikeaa ja asiallista tietoa. Se auttaa ymmartamaéan ja hahmottamaan it-
sedaan, omaa kehoaan ja tunteitaan. Seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisuutta.

Pukki, H. 2007. Nakokulmia seksuaalisuuteen autismikirjolla. Helsinki: Autismi- ja
Aspergerliitto ry.



8 Haastava kayttaytyminen

Autismin kirjo altistaa henkilb&d haastaville tilanteille, jotka korostuvat usein varhais-
lapsuudessa ja nuoruudessa. Haastava kaytds koetaan yleensa kaikkein vaikeim-
maksi ja raskaimmaksi asiaksi autismin kirjon henkildiden arjessa ja kuntoutuksessa.
Jaavuorivertaus kuvaa hyvin autismin kirjon henkildn haastavaa tilannetta. Arjessa
nakyva kayttaytyminen, esimerkiksi tavaroiden heittdminen, hiuksista repiminen, huu-
taminen tai lydbminen, on jdavuoren huippu. Nakyvan kayttaytymisen syyt ovat kuiten-
kin syvemmalla ja&vuoren alla. Puuttumalla oireisiin voidaan saada hetkellisia tulok-
sia. Haastava kayttaytyminen saattaa loppua, mutta tilalle tulee uusi ja mahdollisesti
edellista vaikeampi kayttaytymismuoto. Kasvatuksellisen kuntoutuksen keinoin voi-
daan lieventdd haastavaa kaytostd. Kuntoutuksen avulla pyritédn muutokseen ja
haastavan kayttaytymisen hallintaan. Kehitys perustuu uusien toimintamallien oppi-
miseen ja niiden avulla haastavan kayttaytymisen haivyttdmiseen. Ensisijaisesti mieti-
tdan uutta ja myonteista toimintaa seka sita, miten se opetetaan henkildlle.

Autismin kirjon henkilén elamantilanne, oppimiskokemukset, persoonallisuus, autis-
min vaikeusaste, mahdollinen kehitysvammaisuus ja terveydentila vaikuttavat siihen,
kuinka paljon, kuinka usein ja kuinka voimakkaita kayttaytymisongelmia kohdataan.
Kaikki ongelmakayttadytyminen ei ole autismia, vaan syita voivat olla, esimerkiksi pe-
lokkuus, masentuneisuus, paansarky tai muut kivut tai "huono paiva”.

Todellista muutosta haluttaessa taytyy kayttaa seka aikaa ettd monipuolista arviointia
haastavan kayttaytymisen syyn ja seurauksien selvittdmiseen. Tahan voidaan kayttaa
valmiita lomakkeita, joita voi tarvittaessa muokata omaan tilanteeseen sopiviksi. Lo-
makkeita voi kayttad myohemmin my6s tilanteen seurantaan, kun uusia toimintamal-
leja henkildn auttamiseksi on ryhdytty kayttdamaan. Haastaviin tilanteisiin kannattaa
paneutua myds videoimalla niitd ja analysoimalla videoinnit kayttaytymisen selvitta-
miseksi ja mahdollisten ongelmien ratkaisemiseksi. Liséksi funktionaalinen kayttay-
tymisanalyysi on hyva tydskentelytapa selkiyttamaan syy-seuraussuhteita. Analyysis-
sa kuvataan ongelmien valisia suhteita seka niiden taustalla vaikuttavia tekijoita. Li-
satietoa menetelmésta saa Etevan psykoterapeuteilla tai esim. kirjasta Funktionaali-
sen kayttaytymisanalyysin perusteet.

Haastavaa kayttaytymistad arvioitaessa on ensin maariteltava tasmallisesti, mita tie-
tyssa tilanteessa tarkoitetaan haastavalla kayttaytymisella ja mihin halutaan muutos-
ta. On tarkeda keskittya vain yhteen ongelmaan kerralla seka miettid, kannattaako
valittuun ongelmaan puuttua vai voiko kayttaytymisen sammuttaa huomiotta jattami-
sella. Haastavaan kayttaytymiseen puututtaessa tulee toimia yksilollisesti ja henkilon
kehitystaso huomioiden, jotta tiedetddn, millaista kayttaytymista voidaan odottaa.
Kayttaytymista seurataan suunnitelmallisesti kirjaamalla, miten, milloin, missa, kenen
kanssa ja kuinka kauan haastavaa kayttaytymista on esiintynyt. Lisaksi varmistetaan,
ettd henkilo tietda, mita haneltd missakin tilanteessa odotetaan. Seurannan avulla on
mahdollista saada esiin haastavan kayttaytymisen syy. Haastavaa kaytosta analysoi-
taessa mietitddn myds, mitd kayttdytymisesta seuraa, esim. toimiiko kayttaytymisen
huomioiminen palkkiona.

Arvioinnin jalkeen suunnitellaan yhteinen toimintatapa, jossa maaritelladn, kuinka
kayttaytymiseen puututaan eli mitd tehdaan tai jatetddn tekematta. Toimintaohjeet Kir-
joitetaan muistiin, jolloin kaikkien on mahdollista toimia niiden mukaan. Toimintamal-
lien kayttbonoton jalkeen seurataan kayttaytymisen muuttumista. Haastavaan kayt-
taytymiseen puututtaessa on tarkedd muistaa vahvistaa hyvaa kayttaytymista muis-
sakin kuin haastavaan kayttaytymiseen liittyvissa tilanteissa.



Yleisimpi& haastavan kayttaytymisen syita:

- Opittu toimintamalli ja rajattomaksi oppiminen
- Kommunikointivaikeudet

- Aistipoikkeavuudet

- Vaikeus ymmartaa sosiaalisia tilanteita

- Tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn vaikeudet
- Oman toiminnan ohjaamisen vaikeudet

- Struktuurin puute ja epavarmuus

- Mielekkdan tekemisen puute, turhautuminen
- Pelko ja stressi

- Turvattomuus

- Kipu ja fyysiset syyt

- Itsetunnon heikkous

Keinoja haastavaan kayttaytymiseen vaikuttamiseen:

- Yhteiset pelisdannot

- Rentoutumisen oppiminen

- Ympaéristbn muuttaminen

- Vuorokausirytmin selkiinnyttdminen

- Aistitoimintojen erilaisuuden huomioiminen
- Strukturointi

- Ennakointi

- Kommunikoinnin kehittdminen

- Visualisointi

- Nopea piirtdminen tilanteiden selkiinnyttdmiseksi
- Sosiaaliset tarinat kuvin ja sanoin

- Sopimukset ja sdannot

- Liikunta ja terveyden hoitaminen

- Riittavasti mielekasta toimintaa

- Palkitsevuus

Lahteet: Kerola, K., Kujanpaa, S., Timonen, T. 2009. Autismin kirjo ja kuntoutus. Jyvaskyla:
PS-kustannus ja Atena.

Kerola, K., Sipila, A. 2007. Haastava kayttaytyminen. Oulu: Tervavaylan koulu.



9 Autismikuntoutus Etevan palveluissa

Autismikuntoutus perustuu henkil6kohtaisen tuen tarpeen maarittelyyn, jota tehdaan
Yksilokeskeisen suunnitelman ja AAPEP -, Psyto, Keto ja Toimi — arviointimenetelmi-
en avulla. My6s eri yhteistydtahoilta (esim. perhe, koulu, tydkeskus, ryhméakoti) saatu
tieto seké aikaisemmin tehdyt tutkimukset ovat hyvin tarkeita.

Autismikuntoutus on suunnitelmallista, selkeda ja toistuviin rutiineihin painottuvaa oh-
jaamista. Sen tarkoituksena on luoda asiakkaalle turvallisuutta arjen selkeyden, jar-
jestyksen ja ennustettavuuden avulla. Tavoitteena on asiakkaan fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen hyvinvointi. Ohjaajan tehtdva on tukea ja ohjata autismin kirjon henki-
|64 mahdollisimman itsenéiseen elamaan tavallisessa arjessa. Autismin kirjon henkilo
tarvitsee todennakdisesti koko elamansa ajan jatkuvaa tukea ja ohjausta, jotta han
kykenee muun muassa:

- Kehittymaan vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidoissaan kuvien, sosiaalisten ta-
rinoiden ja arjen toiminnoissa tapahtuvan ryhméatyoskentelyn avulla.

- Harjaannuttamaan aistien ali- ja/tai yliherkkyyksia.

- Liikkumaan ymparistossa.

- Kehittdmaan kadentaitoja ja silmén-kaden yhteistyota.

- Oppimiaan erilaisia arkielamassa tarvittavia taitoja, kuten ruuanlaitto, siivous ja
kaupassa kaynti.

- Huolehtimaan terveydestaéan ja hygieniastaan.

9.1 Henkilokunta

Ohjaajilta vaaditaan vahintaan kouluasteinen sosiaali- tai terveydenhuoltoalan perus-
tutkinto, hygieniapassi seka osallistuminen EA — koulutuksiin. Eteva mahdollistaa
henkilokunnan syventavat koulutukset, kuten:

- Perustietoa autismista

- Kommunikaatio ja vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat

- Aistien maailma — Sensorinen integraatio

- AVEKKI (Koulutus ja toimintamalli vakivaltatilanteiden ehkaisyyn ja hallintaan)

- AAPEP - toimintataitojen arviointi

- Kehon hallinta ja motoriikka

- Aukea (Autismin kirjon henkildiden ja kehitysvammaisten kanssa tydskentelevien
ammattitaitoa syventava koulutus)

Vaativassa / erityisen vaativassa itsendista asumista tukevassa palvelussa suositus-
ten mukainen ohjaussuhde on asumispalveluissa 1,25 - 1,45 ohjaajaa/asiakas. Toi-
mintakeskuksien suositusten mukainen ohjaussuhde vaativassa / erityisen vaativassa
tyo- ja paivatoiminnan palvelussa 0,3 — 0,5 ohjaajaa/asiakas.

9.2 Perehdytys

Autismin kirjon henkildiden palvelua toteuttavat ohjaajat perehdytetdan autismikun-
toutuksen sisaltoéon ja toimintatapoihin. Kaikilla ohjaajilla on vastuu toimintatapojen ja
suunnitelmien valittAmisesta uusille tyontekijoille. TAman vuoksi toimintamallit on ol-
tava kirjattuina. Uusien tyontekijoiden perehdytys tapahtuu kolmen péaivan aikana, jol-
loin uusi tyontekija tydskentelee toisen ohjaajan kanssa. Suunnitellun perehdyttami-
sen apuna voi kayttdad videointia. Asioiden kertaaminen on tarke&a, silla omaksutta-
vaa tietoa on paljon. Perehdytyspaivien tarkempi sisaltd on liitteend.



Perehdytys:

- Uudelle tyontekijalle lahetetdan Autismikasikirja etukateen tai han saa sen
ensimmaisend perehdytyspaivana
- Esimies antaa tietoa organisaatiosta ja arvioi uuden tydntekijan koulutustar-
peen.
o Ohjaa tyontekijaa hakeutumaan esim. kuntayhtyméan sisaiseen tay-
dennyskoulutukseen
- Kolmen paivan perehdytys:
o 2iltavuoroa ja 1 aamuvuoro
o Vakituinen tybntekija perehdyttdd uuden tydntekijan

Ohjaamistiedon siirtdminen nayttamalla:

- Perehdyttava ohjaaja hallitsee tilanteen ja ohjaa

- Uusi ohjaaja katsoo, kunnes on nahnyt tilanteen ohjaamisen

- Uusi ohjaaja siirtyy ohjaamaan ja perehdyttaja on taustalla ollen kuitenkin 1&-
helld, jotta voi tarvittaessa auttaa sanallisesti puuttumatta itse tilanteeseen.

- Perehdyttajaa ei enda tarvita, kun uusi ohjaaja hallitsee tilanteen.

Talla tavoin kaikki omaksuvat tilanteeseen samanlaisen toimintamallin ja asi-
akkaan ohjaus on yhdenmukaista ja johdonmukaista tyota.

9.3 Vastuuohjaaja

Kaikille Etevan kayttajaasiakkaille on nimetty vastuuohjaajat, jotka huolehtivat yhteis-
tyon toteutumisesta. Vastuuohjaaja nimetdan ennen kuin asiakas tulee palveluihin,
jotta han voi tutustua jo edellisessa paikassa asiakkaaseen. Vastuuohjaaja huolehtii
saattaen siirrosta, kokoaa tietoa asiakkaasta ja tuo sen yksikkdon. Han valmistelee
uutta toimintaymparistta asiakkaan tarpeista lahtien. Vastuuohjaaja on aktiivisesti yh-
teydessa asiakkaan lahihenkildihin, omaisiin seka asumis- ja toimintayksikon tai kou-
lun henkilékuntaan. Saannéllinen yhteistydé mahdollistaa parhaan mahdollisen tiedon-
siirron ja takaa riittavan valmistautumisen asiakkaan siirtymiseen.

Kaytannossa tavoitteisiin pyritdan saannollisilla vastuuohjaajien valisilla tapaamisilla.
Tapaamisia valmistellaan etukateen ja niista tehdaan muistiot. Saanndllisten tapaa-
misten avulla voidaan seurata sovittujen asioiden kehittymista ja arvioida kuntoutuk-
sen tarvetta ja vaikutusta.

9.4 Turvallisuus

Autismin kirjon henkiltt tarvitsevat paljon apua, tukea ja ohjausta, jotta pystytdan
huolehtimaan heidan perusturvallisuudestaan. He eivat valttamatta ymmarra, milloin
ovat vaarassa. Puutteellinen itsesuojeluvaisto johtaa siihen, etta refleksit eivat toimi
normaalisti. Autismin kirjon henkildlla voi olla korkea kivunsietokyky, mistd syysta
henkil6 ei normaalilla tavalla tunne kipua. Kattddn puremalla tai paataan lyomalla
henkild saattaa my6s hakea vahvaa aistiarsytystd. Mahdolliset vaaratilanteet pyritd&an
huomioimaan ja minimoimaan jo asuin- tai tyOpaikan rakenteissa, huonekaluissa,
esineissa ym. Riskit maaritellddn ja ennakoidaan ja sdannot ja rajat sovitaan yhdes-
sa.



9.5 Suojatoimenpide

Suojatoimenpiteelld tarkoitetaan kehitysvammaisen asiakkaan hoitoon liittyvia, asiak-
kaan tahdosta riippumattomia, rajoittavia toimenpiteitd, joita kaytetéddn tilanteissa,
joissa asiakkaan oma tai toisen henkilon turvallisuus on uhattuna, ja joiden tarkoituk-
sena on suojata asiakasta tai muita henkilita. Suojatoimenpidekaytannélla pyritaan
mm. asiakkaan perusoikeuksien kunnioittamiseen, asiakkaan ja tyontekijan turvalli-
suuden takaamiseen seké pakon ja rajoitusten kaytén vahentamiseen.

Suojatoimenpiteen kaytolle taytyy olla selkeat perustelut, eikd sitd saa kayttdd esi-
merkiksi kasvatuksen tai ohjauksen valineena, rangaistus- tai uhkauskeinona tai
puutteellisten resurssien vuoksi. Suojatoimenpiteet jaetaan fyysista vapautta rajoitta-
viin ja itsemaaraamisoikeutta rajoittaviin toimenpiteisiin.

Suojatoimenpiteiden kayttdd koskeva toimintaohje tehdaan, jos asiakkaalla on toistu-
vaa vakivaltaista kaytdsta. Toimintaohje laaditaan moniammatillisessa tydryhmassa,
johon osallistuvat paasaantoisesti ladkari, psykologi, asiakkaan vastuuhoitaja/ohjaaja
seka yksikdn esimies ja tyotoiminnan ohjaaja. Asiakkaalle pyritddn aina jarjestdmaan
mahdollisuus osallistua toimintaohjeen laatimiseen, myds omaisten osallistuminen on
suotavaa. Tyoryhman kutsuu koolle vastuuhoitaja/ohjaaja tai yksikon esimies. Toisi-
naan suojatoimenpidetta vaativat tilanteet voivat olla akillisia ja odottamattomia, jol-
loin tehd&én tilannekohtainen suojatoimenpidepaatos. Riskitilanteiden ehkaiseminen,
raportointi, tarkistaminen ja seuranta kuuluvat suojatoimenpiteiden kaytt6a koske-
vaan toimintaohjeeseen.

Suojatoimenpiteiden kayttbd koskevasta seurannasta vastaa turvallisuuskoordinaat-
tori, joka raportoi sdanndllisesti Etevan erityishuollon johtoryhmalle.

9.6 Ohjaus

Toiminnan ohjaus koostuu:
- Tavoitteiden muodostamisesta
- Ennakoimisesta
- Toiminnan suunnittelemisesta ja organisoimisesta
- Tavoitteiden toteuttamisesta
- Toiminnan arvioinnista

Autistisen henkilén ohjauksessa on erityisen tarkeaa huomioida:

- Selvita, miten henkil6 kommunikoi

- Kommunikoi selkeasti, puhu hitaasti ja SANO VAIN SE MITA TARKOITAT

- Anna henkildlle konkreettisia toimintaohjeita puheesi tueksi, esim. pukeutu-
maan ohjatessa nayta vaatetta

- Kayta kuvia, silla ne selkeyttavat puhettasi ja vahvistavat viestiasi

- Vuorottelu kommunikaatiossa, YKSI PUHUU KERRALLAAN

- Ala tulkitse asioita

- Kasivarrenmittainen etaisyys on tarkeaa seka opettaa asiakkaille ettd muistaa
omassa tyoskentelyssa



Tehtavan aloittaminen:

Valta ylikuormitusta aistikanavissa. Poista mahdollisuuksien mukaan ulkoiset
hairidtekijat, kuten melu, valo ja lamp6/ kylmyys

Kiinnitd huomio tehtavaan

Anna kattavat ohjeet, toiminnan vaiheet kuvina

Anna aikaa ohjeiden vastaanottamiseen. Reagointi voi olla hidasta, vaikka
asia olisikin tullut ymmarretyksi

Varmista, ettd asia on ymmarretty

Toista ohje tarvittaessa

Kayta tarvittaessa tukena fyysista ohjausta kielellisen asemesta

Rytmit& aina tilanteen ja toiminnan kulku (aloitus, keskikohta, lopetus) ja mité
tapahtuu toiminnan jalkeen (esim. palkinto, oma tila, rauha, seuraava toiminto)
Pyri ohjaamaan itsenaiseen toimintaan. ALA TEE PUOLESTA ellei se ole valt-
tamatonta (vaikka se olisikin nopeampi tapa)

Arvioi koko ajan, tietdako asiakas, mitéa haneltd odotetaan

Pelisdannot:

1. Maaritelldaan ja kirjataan ylos asiakkaan tuen tarpeet, erityispiirteet ja muut

huomioitavat asiat

Sovitaan yhteiset toimintatavat:
- Kirjataan selkeasti ja ymmarrettavasti, jotta kuka tahansa pystyy toimi-
maan juuri samalla tavalla ohjeiden mukaan.
- Hiljainen tieto on valttia — salatieto ei ole! Kaikilla on oltava sama tieto,
jotta kaikki voivat toimia samalla tavalla.
- Ohjeet ovat nékyvissa siella, missa asiat tehdéaén (wc, huoneet, etei-
nen...)
- Erilaisia ohjeita eri tarpeisiin:
- Kattavat tarkat ohjeet kansiossa
- Lyhennelmé seinalla
- Taskuversio muistilappuna?

Jokainen tydntekija noudattaa ohjeita

- Ala sooloile, silla siita karsii asiakas. Varsinkin autistiselle henkilolle yh-
tendiset toimintatavat ja johdonmukaisuus ovat verrattavissa mihin tahan-
sa apuvalineisiin muilla.

- Ole johdonmukainen.

- Valta impulsiivisuutta ohjatessasi (autistista) asiakasta, silla se voi
hammentaa hanta.

Yhteisten toimintatapojen loytaminen ja niista kiinni pitaminen on valttama-
tonta:

- toiminnan sujumiseksi

- asiakkaiden turvallisen ja hyvan hoidon takaamiseksi

- henkilékunnan jaksamisen kannalta



10 Tukitiimitoiminta

Etevan tukitiimien tarkoituksena on luoda yhdessa edellytyksia laadukkaalle autismi-
kuntoutukselle ja yksil6lliselle asiakastyolle. Tukitiimi tukee henkilbkunnan ammatilli-
suutta seka asiakkaiden voimaantumista ja hyvinvointia hyédyntamalla moniammatil-
lista osaamista. Tukitimisséd asioita kasitellaan aina arjen nakokulmasta. Tiimissa
vahvistetaan ja arvioidaan yhteisollisia menetelmataitoja ja luodaan perusarkea tuke-
via tavoitteita. Tyoskentelyn lahtokohtana ovat asiakaslahtoisyys ja asiakkaiden yksi-
I6lliset suunnitelmat. Tiimi voi siséltaa asiakasprosessien ja ohjaustydon tukemista se-
k& toimintamallien hiomista. Toimintamalleja rakentamalla huomioidaan henkilékun-
nan tydssa jaksaminen ja toiminnan eettinen kestavyys. Tukitimitoiminta ei kuiten-
kaan ole varsinaista tydnohjausta eikd korvaa sita. Yksikon toiveesta tiimi voi sisaltaa
asukkaiden erityistarpeisiin liittyvaa koulutusta.

Erikseen nimettyjen verkostoyksikdiden tukitiimit kokoontuvat kerran kuukaudessa.
Muiden yksikoiden tukitimien tiheys maaritelladn asiakaskunnan vaativuuden mu-
kaan. Toimintayksikon henkilokunnan liséksi tiimeihin osallistuu 2-4 asiantuntijaa, joi-
ta ovat psykologi, kuntoutusohjaaja, terapeutti seka tarvittaessa muita asiantuntijoita.
Yksikdn esimiehen osallistuminen tukitimikokoontumisiin on toivottavaa.

Tukitimissa kasiteltdva aihe/aiheet lahetetdan etukateen (vahintddn viikkoa ennen)
kaikille tukitiimiin osallistuville, jotta osallistujilla on mahdollisuus valmistautua aihee-
seen. Yksikko tekee jokaisesta kokoontumisesta kirjallisen muistion ja toimittaa sen
kaikille jasenille ennen seuraavaa tiimia.

Tukitiimissa tiimisuhteilla on tarked merkitys. Tiimisséd osallistujat ovat tasavertaisia
jasenida ammatillisesta roolista riippumatta ja kaikilta odotetaan sitoutumista yhteisesti
sovittuihin toimintatapoihin. Tavoitteena on avoin, keskusteleva ja kunnioittava ilma-
piiri, jossa kaikkien osallistujien ndkodkulmat tulevat huomioiduiksi. Nain mahdolliste-
taan yhteisen asiakaskuvan muodostaminen, jonka pohjalta asiakkaan kanssa toimi-
taan.



11 Autismiasumisen ja autistien ty6- ja paivatoiminnan laatukriteerit Etevassa

Jokaisella autismin kirjon henkil6lla on oikeus saada kuntouttavaa asumista ja kun-
touttavaa tyo- ja paivatoimintaa.

11.1 Tilat

autisteille suunnitellut, riittavan tilavat ja selkeat ja toimintojen mukaan jasen-
nellyt tilat

riittdvasti valineistda, tietokone, kuvanteko-ohjelma, kamera, videointivalineet,
painopeitto, terapia- ym. palloja, paivajarjestysten, infotaulujen ym. tiedonvali-
tyksen valmistamiseen tarvittava materiaali

asumisessa jokaisella oma huone, aanieristys, yksilolliset tarpeet huomioi-
daan

rauhoittumishuone / aistihuone erikseen

ympaéristossa hyvat likuntamahdollisuudet

11.2 Henkilostoresurssit

riittdvasti henkilokuntaa (v. 2006 UEP:n Henkildstomitoitustydryhman loppu-
raportin suositus: vahvasti autettu asuminen autismin kirjoon kuuluville 1,25-
1,45. Yleisesti koulutuksissa ja kirjallisuudessa mainittu suhde ohjaaja/asiakas
on 1:2).

esimiehelld on perustieto autismista, autismikuntoutuksesta

henkildstdn valinnassa autismiosaaminen, informointi (millaista tyé on autis-
miyksikossa), alkuperehdytys

peruskoulutus autismista, kommunikaatio, aistikoulutus, YKS, Avekki, suoja-
toimenpidekoulutus,

syventava koulutus, esim. AUKEA

henkilostd on pitkaaikaista, siirrot ja vaihdot pyritddn ennakoimaan ja toteut-
tamaan harkitusti

henkilostd tuntee asiantuntijapalvelut ja osaa kayttaa niita tarvittaessa
asumisen ja tyo- ja paivatoiminnan tuotteet asiakkaan tarpeiden mukaiset



11.3 Toiminnan rakenteet

autismikuntoutusta antava yksikko on tarkoitettu kaikille autismin kirjon henki-
I6ille, my0s kaikkein haastavimmille

ryhmékoko 5 — 6 asiakasta

henkilokunnalla yhteinen aika toiminnan suunnitteluun, tavoitteiden asettami-
seen, seurantaan, materiaalien valmistamiseen ym. Jokainen asiakas huomi-
oidaan yksilona omine tarpeineen ja tavoitteineen

saanndlliset viikkopalaverit

esimiehen vastuuttaminen tavoitteiden mukaiseen toimintaan ja sen toteutu-
miseen

asiakkaiden henkilokohtaiset turvasuunnitelmat ja suojatoimenpiteiden kayt-
t6& koskevat toimintaohjeet ovat ajan tasalla ja niiden tarve arvioidaan saan-
nollisesti

yhteiset toimintamallit, asiakkaiden viikko-ohjelmat ja paivajarjestykset kirjat-
tuina

jokaisella asiakkaalla on YKS /Porttikirja ja kuntoutussuunnitelma

yksikoiden keskindinen yhteistyo toimii (verkosto)

tukitiimin toiminta yksikossa on sdanndéllista ja toimii sovitun mukaisesti (viik-
koa ennen kasiteltdvat asiat tiedoksi asiantuntijoille, kirjallinen muistio, pj yk-
sikosta, arviointi joka kerta)

11.4 Autismin ydinosaamisen varmistaminen ja vahvistaminen

Autismikuntoutuksen kasikirja jokaiseen yksikk66n alkutiedon lahteeksi
yksikéssé on peruskirjallisuus autismista

varmistetaan henkilokunnan kouluttautumismotivaatio: henkilokohtainen seka
yksikkdkohtainen koulutus- ja osaamisen kehittdmisohjelma tehty, huolehdi-
taan osaamisen ja tietojen paivityksesta

huolehditaan henkildkunnan tyéhyvinvoinnista: avuksi konkreettisia asioita
kuten tydaikajarjestelyt, esim. lyhyempi tydaika raskaissa yksikdissa
kehitetaan tukitiimien toimintaa vastaamaan paremmin yksikdn tarpeita
yksiktssé tehtavat arvioinnit ja tutkimukset ovat kuntoutussuunnitelman poh-
jana YKSin liséksi, esim. autistisen henkilon yksil6llisen oirekuvan ja autisti-
sen ajattelun kartoitus, jotta voidaan mahdollisimman hyvin vastata asiakkaan
tuen tarpeisiin. Asiantuntijat ovat mukana tarvittaessa.



LITTEET

1 Perehdytyspaivat asumispalveluissa

1. Perehdytys

2. Perehdytys

3. Perehdytys

paiva
salassapitovelvollisuuden merkitys ja allekirjoitus
asukkaiden esittely ja tutustuminen
paiva- ja viikkorytmiin tutustuminen
laékkeet, ladkkeiden antaminen; ajankohdat, dosetin kaytto
asukkaiden perushoitoon liittyvat asiat, ruokailu ja erityisruokavalio
paivékirjan, kalenterin ja viikko-ohjelman esittely ja toimintaperiaate
esimerkkiruokailut
puhelimen kaytt6 / vastaaminen
Efficaan perehtyminen ja kayton ohjaaminen

paiva

paiva- ja viikkorytmin kertaaminen

asukkaiden erityispiirteet, kayttaytyminen ja erityistoimenpiteet
kauppatilauksen tekeminen

tavaran hankinta, mitd asukkaat ostavat, mita talo ostaa, miten toimitaan
reseptit ja apteekkiasiat

haastavasti kayttaytyvan asiakkaan kohtaaminen / Suojatoimenpidekasikirja / lo-
makkeiden tayttd, myos llmoitus uhka- ja tyovékivaltatilanteesta -lomake
yleiset asiat: sairauslomat, vuosilomat, vapaat, virkavapaat

Efficaan kirjaaminen

asiakkaan ohjaus

paiva

asukkaiden nukkumaanmenot viikolla ja viikonloppuna

asukkaiden aamutoimet ja tyéhon/kouluun lahtd

asukkaiden raha-asiat, nosto-oikeudet, kuittien sailytys, tilikortin kaytto ja tiliotteet
asukkaiden vastuuohjaajat ja vastuuohjaajan merkitys

laékkeiden jako dosetteihin: ajankohta ja opastus

asukkaiden kansioiden esittely, ladkarikayntien ym. kirjaaminen, terveyden seuranta
taksikortin kayttod

asukkaiden erityispiirteiden/ tarpeiden kertaaminen

yhteisty6tahojen esittely

palo- ja pelastussuunnitelma, alkusammuttimet, paloturvallisuus, hatdnumerot, en-
siapukaapit

tyoterveyshuolto

halytykset (6isin) ja turvarannekkeen kayttd

ammatillisuuden korostaminen

palvelun laatu

omat tehtavat ja vastuualueet

koneiden ja laitteiden huolto

Effican kertaus



2 Perehdytyspaivat toimintakeskuksessa tyo- ja paivatoiminnassa
1. Perehdytyspaiva

- salassapitovelvollisuuden merkitys ja allekirjoitus

- asiakkaiden vastaanottoon perehtyminen

- asiakkaiden esittely ja tutustuminen (2-5 asiakasta)

- toimintakeskukseen tutustuminen

- péivaohjelmaan tutustuminen

- ryhmaétuokioihin (infot) tutustuminen (1-2 ryhmaa)

- tyO- / paivatoimintaan tutustuminen ohjaaja parina

- esimerkkiruokailu

- ohjattuun taukotoimintaan perehtyminen

- péaivakirjan ja viikko-ohjelman esittely ja toimintaperiaate
- asiakkaiden perushoitoon liittyvat asiat, vessatukset, erityisruokavaliot, allergiat
- vastuuohjaajat ja niiden merkitys

- asiakaskuljetustehtéaviin tutustuminen

2. Perehdytyspaiva

Ty0Osuojelu- ja turvallisuusperehdytys:

- yksikon turvallisuusohjeet

- henkilokohtaiset turvasuunnitelmat

- suojatoimenpiteet

- haastavasti kayttaytyvan asiakkaan kohtaaminen

- raportointi ja lomakkeet (vakivaltailmoitus)

- laékehoitosuunnitelma, yksikdssa kaytdssa olevat ladkkeet
- paloturvallisuus ja ensiapuvalineisto

- tietojarjestelmiin ja tietoliikennevalineisiin perehtyminen ja kaytén ohjaaminen
- tydterveyshuolto

- yhteistydtahot

- omat tehtavat ja vastuualueet



3 Henkilokohtainen kuntoutussuunnitelma -lomake
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